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Editorial — HeliMagazine n2 21 — maio 2025
(atividades de janeiro-abril)

Conexoes Criativas na Arte e Moda

Na intersecdo vibrante entre arte, moda e cultura, o
inicio do ano tem trazido uma série de eventos que
ndo apenas celebram a criatividade, mas também
promovem didlogos relevantes sobre identidade,
igualdade e expressao artistica.

Carnaval: Uma Celebracao de Cores e Culturas

O Carnaval, com sua explosdo de cores e ritmos, é
uma manifestagdo cultural que transcende
fronteiras. Neste ano, as festividades trazem a tona
ndo apenas a tradicdo, mas também inovacdes
artisticas que refletem a diversidade de nosso pais.
As fantasias desenhadas por estilistas emergentes
sdo um espetaculo a parte, unindo o artesanal ao
contemporaneo e desafiando as normas estéticas.
Esse € um momento para que artistas e designers se
unam e demonstrem a forca da cultura popular,
refletindo a identidade de um povo que reivindica o
Seu espaco.

Dia Internacional da Mulher: Celebrando o
Empoderamento

O Dia Internacional da Mulher, celebrado a 8 de
marco, convida a refletir sobre os avancgos
conquistados e os desafios que ainda permanecem.
Neste més, a arte e a moda tornam-se ferramentas
de empoderamento, com iniciativas que destacam o
trabalho de mulheres artistas e estilistas. Exposicoes
e desfiles dedicados a esse tema ressaltam a
resiliéncia feminina, dando voz a narrativas que,
muitas vezes, permanecem silenciadas. E uma
oportunidade para todos nds reverberarmos essas
histérias e celebragdes, reconhecendo as
contribuigdes essenciais das mulheres em todos os
campos.

E outros eventos...

Concluindo:
A medida que celebramos esses eventos, somos
lembrados do poder transformador da arte e da
moda. Eles ndo sdo apenas formas de expressao,
mas também meios de resisténcia e reflexao sobre
temas urgentes no mundo. Que possamos continuar
a apoiar e valorizar essas iniciativas, contribuindo
para um futuro onde a criatividade e a diversidade
sejam sempre celebradas.

Paulo Mascarenhas
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Magazine da Cristina

O programa Magazine da Cristina, transmitido pela
Radio Ultra Fm 88.2, teve a honra de acompanhar a
peca teatral Insénia, dirigida e estrelada pelo
renomado apresentador da RTP, Fernando Mendes.
O evento aconteceu na Academia Almadense e foi
recebido com entusiasmo pela comunidade local.

Um Grande Sucesso

Desde o inicio da apresentacao, ficou evidente que o
publico estava ansioso e animado. A
peca Insdnia trouxe uma mistura Unica de humor e
drama, refletindo as experiéncias cotidianas de
varias personagens que lidam com as complexidades
da vida moderna. Fernando Mendes, com seu
talento inegavel e carisma cativante, conseguiu
prender a atenc¢ao de todos os presentes.

O feedback dos espectadores foi extremamente
positivo, elogiando a performance de Mendes e a
gualidade da producdo. O ambiente acolhedor da
Academia Almadense contribuiu para a experiéncia,
permitindo que o publico se conectasse ainda mais
com a histdria.

A cobertura do programa Magazine da Cristina sobre
este evento realgcou o papel da radio na promogdo de
eventos culturais e artisticos. O sucesso da
peca Insdnia ndo apenas destacou o talento de
Fernando Mendes, mas também enfatizou a
importancia de iniciativas que incentivam a arte e a
cultura na sociedade.

Com certeza, a equipe do Magazine da Cristina
continuard a apoiar e divulgar eventos de grande
relevancia, contribuindo para o enriquecimento
cultural da comunidade.

Cristina Caeiro - Apresentadora e Locutora




O Grande Amante

O grande amante sabe exatamente o que a mulher
qguer e do que a mulher gosta na sua intimidade. O
grande amante sabe exatamente os pontos sensiveis
em que deve tocar na mulher, depois de ter passado
por uma aprendizagem prévia que o fez conhecer
intimamente aquela com quem se deita, para que os
seus corpos se unam. O grande amante sabe que, no
ato amoroso, cada segundo conta e dele ha a tirar o
maximo proveito. O grande amante quer levar a
mulher amada ao céu e pGe o prazer dela a frente do
seu, mas sabe, também, que o ideal é subirem os
dois juntos ao céu, o que é uma suprema arte que,
depois de aprendida, acontece naturalmente. O
grande amante ndao é uma maquina fria que da
prazer a mulher, mas um ser afetivo e sensitivo que
usa as palavras de forma subtil de modo a
surpreender a amada, acrescentando-lhe cada vez
mais prazer até ela chegar ao climax. O grande
amante é um criado, mas é também um senhor, e
sabe com pericia quando deve ser uma coisa e outra.
O grande amante sabe fazer da sua amada um mar
gue geme, uma lua que brilha, um sol que
resplandece, ou uma flor que irrompe no meio de
um bosque. O grande amante é perfeito em cada
palavra que pronuncia, em cada movimento que faz,
em cada desafio que lanca a amada, para que ambos
se sintam plenos e realizados no ato de amor. O
grande amante ndo deixa nunca a mulher
insatisfeita, porque isso representaria o seu fracasso
como homem. O grande

amante é fascinado pela mulher, porque sé com ela
a sua vida faz sentido. O grande amante, quando
chega a ser marido da mulher amada, faz do
casamento uma aventura constante, onde ndo entra

o tédio, mas, pelo contrario, as surpresas agradaveis

fazem parte do dia a dia.

O grande amante sabe bem o que quer, ndo se distrai
nunca do ato do amor, é nele que esta inteiro, é nele
gue se realiza plenamente, como se tivesse nascido
para unir o seu corpo ao da amada. O grande amante
também sabe oferecer as prendas certas a amada,
porque conhece 0s seus gostos e 0s seus caprichos;
como conhece os segredos do seu coragdo. O grande
amante sé se sente bem se vir um sorriso de
felicidade no rosto da sua amada, porque ele é que
Ihe provocou esse sorriso. O grande amante vive
para a mulher amada, em segundos que se tornam
eternidades, quando os seus corpos se fundem e sao
um sé. O grande amante ndo sabe sendo ser um
grande amante, porque isso lhe esta na pele e lhe é
tao natural como o sol nascer todos os dias ou a
primavera chegar todos os anos. O grande amante é
aquele que as mulheres, tantas vezes sem o dizerem,
desejam, porque ele lhes darda o que nenhum
homem comum lhes saberia dar. O grande amante
morre em cada ato de amor, para ressurgir mais
forte no préximo ato de amor — porque, sabe-o ele
melhor do que ninguém, amar é a arte suprema, em
constante crescendo, e ndo sabe ser completo no
amor aquele que ndo tiver a competéncia de levar a
amada ao climax e de subir a seu lado ao céu onde
anjos tocam harpas para dois seres que se esquecem
gue sdao humanos e passam a ser deuses em éxtases

de amor.

JORGE CHICHORRO RODRIGUES
MARCO DE 2025




Livro Magia do Nascimento Desafio: Elabore uma poesia, prosa ou verso original
de autoria propria, com o tema"A Magia do

A Magia do Nascimento . : )
Nascimento" (veja exemplo em baixo).

(ExposicGo Fotogrdfica em Curso)

- ",'I-F-

As suas palavras devem evocar a esséncia desse
momento magico e especial. O texto deve ter o
maximo de 20 linhas (fonte calibri 12).

As obras selecionadas serdo organizadas e impressas
em formato A4, divulgadas nas redes sociais e em
meios de comunicacao, além de serem exibidas em
exposicOes e eventos.

Coroando esta iniciativa, publicaremos um livro que
reunira as extraordindrias fotografias da talentosa
Joana Gomes, junto aos poemas escolhidos pela
equipa da HeliArtes.

Prazo para envio: até 10 de Junho.

Convidamos-te a celebrar a beleza e a
transcendéncia do comego da vida por meio de arte!

Para participar, envie o] artigo para
Helicaiena@gmail.com, incluindo uma foto sua e
seu nome.

Os concorrentes que participarem aceitam todas as
regras estipuladas acima. O juri selecionara as obras
mais criativas para esta celebrac¢do Unica!
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O Glamour do Carnaval de Veneza:

Uma Experiéncia Inesquecivel

Recentemente, tive a oportunidade de testemunhar
um dos carnavais mais iconicos do mundo: o
Carnaval de Veneza. Conhecido pela sua elegancia e
exuberancia, este festival ndo é apenas uma
celebracdo, mas uma verdadeira viagem ao
imaginario barroco e a arte da mascara,
transformando as ruas da cidade num espetaculo
deslumbrante.

A Magia das Mascaras
Um dos aspetos mais cativantes do Carnaval de
Veneza sdo as mascaras. Desde o momento em que
cheguei, fui envolvido pela atmosfera encantadora
gue permeia a cidade. Mdscaras elaboradas e
coloridas adornam rosto apds rosto, cada uma
contando uma histdria diferente, refletindo
costumes e tradi¢cdes seculares. As ruas, cheias de
turistas e locais, tornaram-se um verdadeiro desfile
de criatividade, onde os trajes luxuosos e as
madscaras, meticulosamente confecionadas
destacavam o glamour da \ocasiéo

e o YV

Desfiles e Eventos

Durante o carnaval, Veneza transforma-se em um
palco onde a arte e a cultura se encontram. Assisti a
desfiles magnificos na Praca de S3o Marcos, onde as
roupas dos participantes eram verdadeiras obras de
arte. Os trajes, muitas vezes inspirados no século
XVIll, eram compostos por tecidos ricos, rendas,
plumas e bordados elaborados. A musica envolvente
e a danca vibrante criavam um ambiente festivo que
contagiava todos.

P 1
41

Além disso, eventos especiais, como o famoso
“Concurso da Mascara Mais Bonita”, atraem a
atencdo de muitos. E um momento em que a
criatividade brilha e os mais talentosos artesdos

th




mostram suas cria¢Oes, fazendo com que o publico Cada esquina revelava uma nova cena, um novo
fiqgue encantado com a beleza e a originalidade das personagem, e eu senti-me parte de algo grandioso
composicoes. e atemporal.

N

A Gastronomia Veneziana

O Carnaval de Veneza é também uma oportunidade
de saborear a culinaria local, que se destaca por suas
delicias. Delicados “cicchetti” (petiscos venezianos),
acompanhados de um bom spritz, proporcionam um
paladar auténtico. Ndo pude deixar de experimentar
as famosas frittelle, doces tradicionais do carnaval,
gue combinam perfeitamente com a festiva
sensacdo do evento. Cada garfada era uma
celebracdo por si sd, realcando ainda mais a
experiéncia.

Conclusao
Participar do Carnaval de Veneza foi, sem duvida,
uma experiéncia inesquecivel. O glamour e a
tradicdo desse festival fascinante ndo sdo apenas
uma exibicdo de beleza; sdo uma celebracdo da arte,
da cultura e da criatividade humana. Para qualquer
A Atmosfera Unica de Veneza amante de histdria, moda ou simplesmente da magia
Passear pelas ruas estreitas e canais de Veneza do carnaval, Veneza revela-se como um destino
durante o carnaval é uma experiéncia magica. A imperdivel, onde cada md&scara e cada traje
medida que o sol se punha, as luzes da cidade oferecem uma nova histéria para ser contada. Se
refletiam-se nas 4aguas calmas, criando uma vocé ainda ndo teve a chance de viver essa
atmosfera de sonho. A contemplacdo da cidade experiéncia, ndo hesite em planejar a sua visita para
histérica, adornada por pessoas vestidas de maneira mergulhar no encantamento do carnaval veneziano.
exuberante, era como entrar em um conto de fadas. Nini




Preveng¢ao, Humanidade e o Futuro

Ser cuidadora transcende qualquer definicdo de
trabalho — é uma forma de existir que dilata os
sentidos, reconfigurando o olhar sobre o humano, o
mundo e o tempo. E acolher a vida como um fragil e
sagrado equilibrio, onde cada gesto, por mais pequeno
que parega, € uma promessa de evitar ndo apenas
feridas visiveis, mas também aquelas que dilaceram o

emocional, o social e o ambiental. Cuidar é um pacto

silencioso: garantir que as cicatrizes nunca precisem de

nascer.

8

Prevenir ndo é apenas antecipar — é um ato de auddcia.

Numa sociedade obcecada por apagar incéndios,
persistimos em ignorar as brasas que os alimentam.

Escolhemos remendar

as fissuras de estruturas

moribundas, enquanto negligenciamos os alicerces de

e um futuro sustentavel. Este ciclo de urgéncia nao
poupa nem corpos, nem coragdes, nem o planeta, cujas

feridas se expandem como gritos abafados.

M H3 algo inquietante na nossa cultura: a exaltacdo da
t;" :i’ reatividade e o desprezo pela prevengdo. Ver a

prevengdo como um custo, e ndo como um
investimento, é negar a sabedoria do cuidado. E
escolher a passividade sobre a responsabilidade. Mas
0s sinais sdo ensurdecedores: na destruicao ambiental
gue ameaca legados, nas desigualdades sociais que

perpetuam dores, no esgotamento de um mundo que

se recusa a morrer sem lutar.

Ser cuidadora ensinou-me que cuidar é um ato de fé. E
apostar no invisivel, no incerto, no que transcende o —_—
“agora”. E plantar sementes em terrenos de incerteza, >
confiando no florescimento de um futuro que talvez
nunca venhamos a testemunhar. Prevenir é um gesto
revoluciondrio — é rejeitar o imediatismo e abracgar o

compromisso com a perenidade.

Cuidar é um pacto com a vida. E assegurar que o

“amanha” ndo sera apenas um eco exausto de “hoje” —

mas uma promessa de plenitude e renovacao. Porque

cuidar ndo é apenas proteger o que temos; é ousar
imaginar e construir um futuro que nao precise de ser
salvo. Um futuro que floresca em forca, beleza e

proposito.

g

Paula Miguel




Vitamina D: quando o sol toca o nosso bem-estar

Por Natacha Correia, Health Coach, Senior Manager
Duolife
@natachacorreia.duolife,

https://natacha.myduolife.com

Ha algo de especial nos dias em que o sol aparece,
sentimos isso no humor, no corpo e até na disposi¢cdo com
que enfrentamos a rotina. Mas, nos ultimos tempos, o
tempo em Portugal tem oscilado entre longos periodos
de céu encoberto e poucas horas de luz solar direta. E isso
mexe connosco, hdo s6 emocionalmente, mas, também,
a nivel fisiolégico e imunitario.

E que a luz solar é, de longe, a nossa principal fonte de
vitamina D, e quando ela falta, o nosso corpo ressente-
se. O que muitos ainda desconhecem é que esta vitamina
vai muito além dos ossos: impacta o humor, o sistema
imunitario, a inflamagdo, a saude cardiovascular e o

metabolismo.

A vitamina D: uma hormona que o sol ativa

Apesar de ser chamada de vitamina, a vitamina D €, na

verdade, uma hormona esteroide, produzida

endogenamente. Quando a pele é exposta a radiacdo

UVB, o organismo transforma o 7-dehidrocolesterol em

pré-vitamina D3, que, depois, é convertida no figado e

rins até a forma biologicamente ativa: calcitriol.

Esta hormona participa em fungdes vitais, como:

e Regulagdo do calcio e fésforo;

e Formacgdo e manutengdo de ossos e dentes;

e Fungdo imunitaria, ajudando a prevenir infegbes
virais e bacterianas;

e Saude mental: ha cada vez mais evidéncia da sua
relacdo com a depressao e fadiga

e Controlo de processos inflamatorios...

Mas... o sol nem sempre chega e nem sempre basta

A recomendac¢do geral para uma producdo eficaz de
vitamina D é de cerca de 15 a 30 minutos de exposi¢ao
solar por dia, em hordrios de menor intensidade solar,
com, pelo menos, 25% da pele descoberta e sem protetor
solar, seguida da aplicacdo de protetor solar para
periodos mais prolongados ao ar livre.

Porém, a realidade mostra-nos que mesmo paises como
Portugal apresentam indices preocupantes de défice de
vitamina D. Fatores como:

e Trabalho em espacos fechados

e Idade (a producgdo enddgena reduz com o tempo)

e Poluicao e latitude

tornam dificil atingir os niveis adequados sé com o sol.
Estudos indicam que mais de 50% da populagdo europeia
tem deficiéncia ou insuficiéncia de vitamina D (Cashman

et al,, 2016).

A importancia da suplementagao inteligente

Quando a exposicdo solar ndo é suficiente, entra a

suplementacdo, mas nem todos os suplementos sao

iguais, nem todos garantem uma absorgao eficaz.

Para que a vitamina D seja bem absorvida e utilizada

pelo corpo, sdo necessarios alguns fatores-chave:

e Presenca de lipidos saudaveis, ja que a vitamina D é
lipossoluvel;

e Associagao com vitamina K2 (na forma MK7), que
ajuda o cdlcio a ser corretamente dirigido para os
0S50S

e Fontes naturais e vegetais — que reduzem riscos de

toxicidade ou contaminagao

Liquid Gold da Duolife: uma férmula completa, natural e
segura

Neste contexto, o Duolife RegenOil Liquid Gold™ surge
como uma resposta inteligente e consciente. £ um
suplemento 100% vegetal e vegan, formulado para
maximizar a absor¢do da vitamina D e promover a salde

de forma holistica.




Por que é diferente?

¢ Vitamina D3 natural proveniente de liquenes (fonte
vegetal);

¢ Vitamina K2 MK7 (derivada de natto) — biodisponivel
e com papel essencial na saude dssea e vascular;

¢ Base composta por 13 éleos vegetais prensados a

frio, ricos em 6mega-3, 6 e 9: linhaca, semente de

abdébora, noz, girassol, borragem, entre outros;

¢ Vitamina E natural com fungdo antioxidante;

¢ Sem gluten, lactose, corantes, conservantes nem
OGM.

Ao contrdrio de muitos suplementos que contém émegas
com base em éleo de peixe, o Duolife RegenOQil Liquid
Gold™ evita a exposicao a metais pesados, dioxinas e
micropldsticos, promovendo uma suplementagao segura
e livre de contaminagoes.

Além disso, os acidos gordos essenciais presentes na
formula ndo sé potenciam a absorcdo da vitamina D,
como trazem beneficios adicionais ao sistema
cardiovascular, ao cérebro, a pele e as articulagdes.
Conclusdao: o sol é importante, mas a nossa saude
também depende de boas escolhas

Sim, o sol melhora-nos o humor, aquece-nos a pele e ativa
a vitamina D. Mas quando ndo esta presente ou quando
ndo é suficiente, é preciso saber escolher com
consciéncia. Nem todos os suplementos sdo iguais e a
qualidade da matéria-prima faz toda a diferenca.

O Duolife Liquid Gold™ oferece uma formulagao segura,
natural, vegan e cientificamente fundamentada para
guem procura cuidar da saude com rigor e
responsabilidade.

Porque a saude comeca nas pequenas escolhas — e esta

€ uma escolha grande.

Patrocinadora - Desafios fotogréficos
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Natacha Correia

Natacha Soraia Vieira Mendes Correia é mestre em
Ciéncias da Fisioterapia e licenciada em Educacdo
Fisica e Desporto, com vasta experiéncia na area da
salde, exercicio fisico e suplementagdo. E
formadora, coach e lider em projetos nacionais e
internacionais, com especializacbes em terapias

complementares, terapia ortomolecular,

suplementacdo individualizada e atividade fisica
adaptada. Com um percurso profissional
multifacetado, alia a paixdo pelo bem-estar ao
conhecimento técnico, promovendo intervencdes

integradas em saude e qualidade de vida.




Valida¢ao académica

Hoje, discute-se muito sobre a importancia de ter
avaliagdes elevadas e excelentes prestagdes a nivel
académico.

Coloca-se as premissas da verdadeira importancia de uma
nota universitaria no mercado de trabalho. Uns acreditam
que é tudo, e fazem aquilo que tém ao seu alcance para
atingir os melhores resultados, outros vivem num “carpe
diem” constante e sob o lema “o curso faz-se no recurso”
ou “sd preciso de um 9,5 para passar”.

A realidade é que se debatermos muito esta tematica,
entraremos num “loop” constante de argumentos e
contra-argumentos que de nada servirdo para acabar esta
discussdo; no entanto, posso expressar a minha opiniao.
Estando agora num novo patamar, e ainda ha bem pouco
tempo preocupada com as médias para admissdo na
universidade, posso hoje dizer que cedi, muitas vezes, a
pressdo da validagcdo académica. Revi tantas vezes o site
da DGES no meu secundario, que posso até dizer as
décimas daquele nimero tdo assustador que limita quase
que instantaneamente o pensamento de um estudante
para determinada area ou curso. E no fim, aquele em que
menos confianga eu tinha para ser aceite, foi aquele curso
gue me abriu as portas e me abragou instantaneamente.
Mas devo desde ja informar, a universidade &,
simultaneamente, os piores e os melhores anos da nossa
vida...

Validacdo académica? E uma realidade constante, n3o
por querermos ser os melhores (talvez), mas por
querermos “ter um futuro melhor”, e, para isso,
necessitamos de ingressar novamente numa instituicao
do ensino superior, que pode ou n3do dar-nos uma
qualidade de vida melhor, e fazer um mestrado ou uma
especializacdo numa drea que, por vezes, nem nos
realizara enquanto pessoas.

Deveria ser antiquado falar sobre esta tematica, mas a
verdade é que é cada vez um tema mais atual, pois esta

constantemente a ser debatido entre a comunidade

académica, mas raramente é abordada pelos 6rgdos que
o deveriam fazer.

Penso que aquilo que define um Ser Humano ndo
deveriam ser nimeros, mas valores. O problema que se
continua a verificar na sociedade é que, muitas vezes, se
é esquecido e convertido em “mais um”, ndo sé na area
da educacdo como em tantas outras. Mas hoje decidi
focar-me naquela que me é mais préxima, e com a qual
me deparo diariamente.

A saida da universidade, e apds concluir uma licenciatura,
deveria estar apta para ingressar no mercado de trabalho,
com competéncias suficientes para desempenhar
eficazmente a minha tarefa e ser remunerada justamente
por isso, mas, infelizmente, o que acontece tantas vezes
nao é isso, como muito provavelmente terei de implorar
por um trabalho justo e no qual serei valorizada enquanto
pessoa.

Gostaria apenas, e a titulo de conclusdo, deixar a nota
frisando que, embora “ter boas notas” seja importante,
tudo depende dos nossos objetivos, e do percurso que
estamos dispostos a percorrer para os atingir. Nem
sempre sera facil, e a vida pode ser muito pouco alegre
nesse sentido; mas, se nos mantivermos fieis a nods
mesmos e acreditarmos ser possivel, um nimero menos
bom na pauta ndo ird reger de todo o qudo bons
profissionais podemos ser, até porque nem sempre 0s
excelentes profissionais sdo aqueles que sdo alunos de

exceléncia, mas sim aqueles que se apaixonaram pela

profissdo que desempenham pelo caminho!

Beatriz Miranda




Luis Vaz de Camoes.

Todos nds sabemos quem € o gigante do
renascimento cultural portugués.
Imortalizado com a sua grande viagem de
Vasco da Gama as indias, e a EPOPEIA

nacionalista, os LUSIADAS.

Passaram-se 500 anos de histéria.
Poesia.[inicialmente lirica] ConstelagGes
multiculturais.

Oremos! Cantemos! Busquemos a voz de
Platdo ou Dante com a sua paixao

entusiasta, a inspiracdo ao amor sublime do
poeta Luis Vaz de Camdes numa unido a alma e

toda a sua humanidade universal.

A sorrir ou a chorar, na sua poesia classica,
predomina esse amor platdnico [quem ainda hoje
ndo passa ou passou por isso?] A saudade e o
destino. A natureza.

A incégnita constante [interior] entre o beme o
mal da sociedade [0 exilio permanente do espirito

inquieto de Camdes].

O nosso grande Camoes...

"Porque amor arde sem se ver!"

Camoes foi e é para mim [e penso que para todos
nos] um renovador da lingua portuguesa e uma

multifacetada referéncia literaria.

"Eu cantarei de amor tdao docemente Eu cantarei
de amor tdao docemente, por uns termos em si tao
concertados, que dois mil acidentes namorados,
faca sentir ao peito que ndo sente. Farei que amor
a todos avivente, pintando mil segredos delicados,
brandas iras, suspiros magoados, temerosa

ousadia e pena ausente." Luis de Camdes

Considerado uma das figuras mais importantes da
literatura portuguesa, Camodes é o autor d'Os
Lusiadas, sendo aclamado como uma das principais

vozes da literatura épica mundial.

Sinto-me honrada por ter dado "voz ' neste

dia ao nobre e grandioso Camoes.

Camoes ainda escreveu trés obras de teatro
comico mas que nunca foi realmente apreciada
por aqueles para quem ele compunha: os

portugueses.

Que Nés poetas, escritores, leitores, artistas,
sejamos o exemplo no presente para um futuro
prestigioso com a licdo do passado. Que
componhamos um selo de expressao artistica.
Sejamos uma corrente literaria inspirada na

liberdade do AMOR.




"Gays, Por que Vos Quero?"

Nos ultimos dias, os meios de comunica¢do social
foram invadidos por manchetes que destacavam uma
suposta “permissdao” do Papa Francisco para que
homossexuais ingressar  no
Esta

levantou questdes fundamentais sobre o papel da

pessoas possam

sacerdocio. noticia, amplamente debatida,
Igreja Catdlica na sociedade contemporanea, os
desafios que enfrenta e, acima de tudo, a relagdo entre
religido, sexualidade e inclusdo. No entanto, por tras do
aparente impacto da noticia, é importante questionar
o que realmente mudou e refletir sobre as razées mais

profundas para esta aparente abertura.

Serd que a Igreja Catdlica esta, finalmente, a adaptar-
se aos novos tempos ou estamos simplesmente
perante mais uma resposta pragmadtica a crise de
vocagdes que ameaca a sua propria sobrevivéncia?

Um passo em diregio a inclusdo.. ou uma

necessidade pratica?

Antes de mais, importa sublinhar que esta “permissao”
nao representa uma revolucao teoldgica. O Catecismo
da Igreja Catdlica, na sua linguagem técnica, reconhece
gue a orientacdo homossexual ndo é, em si mesma, um
pecado, embora reforce a exigéncia da castidade para
os que se identificam como LGBTQIA+. O celibato
obrigatério, condi¢do essencial para o sacerddcio,
serve, assim, como a linha de defesa da Igreja para
justificar a compatibilidade entre a orientacao sexual
de um candidato e a sua vocagdo espiritual.

Portanto, ndo se trata de um ponto de partida
revolucionario, mas de uma continuacdo de um

discurso que, embora inclusivo na superficie,

permanece limitado por estruturas eclesiasticas

conservadoras. A real novidade, se é que existe, talvez
resida no tom mais conciliatério de Francisco, que tem
repetidamente desafiado a retdérica mais hostil de
papados anteriores em relagdo a comunidade
LGBTQIA+. A frase “quem sou eu para julgar?”,

proferida pelo Papa em 2013, ecoa aqui como uma

reafirmacao de que todos, independentemente da sua

orientagdo sexual, tém um lugar na Igreja.

Porém, este movimento também parece
inevitavelmente ligado a uma realidade inescapavel: a
Igreja enfrenta uma das suas maiores crises de
recrutamento de sacerdotes. O numero de ordenagdes
estd em declinio hd décadas, e, muitas pardquias,
especialmente em paises do Ocidente, enfrentam um
envelhecimento dramatico do clero. Neste contexto, a
abertura a candidatos homossexuais pode ser lida
como uma resposta pragmadtica, uma tentativa de
alargar o circulo e atrair aqueles que, por muitos anos,

se sentiram excluidos.

O paradoxo de uma Igreja em mutagao

Arelagdo dalgreja com a homossexualidade sempre foi
marcada por contradicdes. Por um lado, as suas
doutrinas mais conservadoras associam as rela¢des
entre pessoas do mesmo sexo a uma violacdo da
“ordem natural”. Por outro, a presenca de membros da
LGBTQIA+
eclesiasticas sempre foi uma realidade, ainda que

comunidade dentro das estruturas

envolta em siléncio e dissimulacao.

Quantas vezes ouvimos histérias de sacerdotes que,
apesar de se identificarem como homossexuais,
dedicaram as suas vidas ao servigo pastoral e a
comunidade? Muitos destes homens encontraram na
Igreja um espaco para viverem a sua fé e vocacao,
mesmo sabendo que a sua orientagdo era,
oficialmente, vista como um “obstaculo”. Agora, ao
abrir as portas de forma mais explicita, a Igreja da um
passo timido para reconhecer o que ha muito é sabido,

mas raramente admitido.

Contudo, este passo esta longe de ser suficiente para
reconciliar a instituicdo com as profundas feridas que
causou na comunidade LGBTQIA+, ao longo da Histdria.
As suas posigOes sobre o casamento entre pessoas do
mesmo sexo, a adog¢do por casais homossexuais e os
direitos das pessoas trans continuam a ser um espelho
de uma mentalidade que luta por conciliar a tradicdo

com as exigéncias da modernidade.




Uma vocagdo em crise

Além das questdes de inclusdo, é crucial abordar outro
ponto central: a progressiva perda de relevancia da
vocacao sacerdotal. Durante séculos, ser padre era
uma das formas mais respeitadas de servico a
comunidade. Contudo, as mudangas sociais, o
aumento do secularismo e os sucessivos escandalos de

abuso sexual minaram a confianga na Igreja e no clero.

Para muitas pessoas, o sacerddcio deixou de ser visto
como uma carreira espiritualmente gratificante e
passou a ser associado a uma instituicdo rigida,
desconectada e, em alguns casos, moralmente
comprometida. Assim, é facil compreender por que
razdo cada vez menos jovens optam por seguir este

caminho.

Neste contexto, a noticia de que o Papa Francisco estd
a abrir as portas do sacerdécio a homens homossexuais
pode ser entendida como uma tentativa de revitalizar
uma profissdo que, apesar de todas as suas
dificuldades, continua a ter um impacto profundo em
muitas comunidades. Mas sera que esta abertura serd
suficiente para inverter a maré? Ou serd necessario
algo mais radical, como a revisdao do celibato
obrigatério ou uma maior inclusdo das mulheres no

clero?

Porque vos quero: o futuro da Igreja

Ao refletir sobre o titulo deste artigo, “Gays, por que
vos quero?”, é importante destacar que esta frase ndo
deve ser entendida como uma mera provocag¢do, mas
como um apelo a um didlogo mais honesto e
transparente dentro da Igreja.

Se a Igreja quer, realmente, cumprir o seu papel como
espac¢o de acolhimento e compaixdo, deve ir além de
medidas cosméticas e enfrentar, de forma corajosa, as
questdes estruturais que a afastaram de tantas
pessoas. Isso implica ndo apenas aceitar a presenca de
pessoas LGBTQIA+ no sacerddcio, mas, também,
reconhecer as suas relagdes, as suas familias e o seu

papel na construcdo de uma comunidade de fé mais

inclusiva.

:
Mais do que nunca, a lgreja Catdélica precisa de
recuperar a sua relevancia num mundo em constante §
mudanga. E, para isso, deve abandonar a ldgica da 1

exclusdo e abragar plenamente o espirito de Cristo, que
sempre privilegiou os marginalizados e os esquecidos.

Se este passo inicial for o inicio de uma caminhada mais
ampla em dire¢do a inclusdo, entao, talvez, um dia,
possamos olhar para este momento como um
verdadeiro ponto de viragem. Até |13, resta-nos esperar
que o eco destas palavras encontre terreno fértil
dentro e fora dos muros da Igreja. Afinal, o verdadeiro
desafio da fé ndo esta em preservar as tradicdes do
passado, mas em adapta-las as exigéncias do presente,

sem perder de vista a esséncia do amor e da
compaixao.

(Sdbado, 11 de janeiro de 2025)
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Carla Pereira: Uma Vida de Talento e Paixdo

Carla Pereira é uma mulher de muitos talentos,
residindo em Setubal, onde encontra inspiracao para
a sua vida multifacetada. Ela tem a honra de ser mae,
cantora, atleta e modelo, e também se dedica ao
trabalho em estudos de mercado. Carla é uma
verdadeira forca da natureza, cheia de energia e
entusiasmo. A sua paixdo pela vida é contagiante, e
ela faz questdo de estar envolvida em tudo o que a
entusiasma e lhe traz felicidade!

A Relagdao com a Musica

A sua filha, com 17 anos, é a maior béncdo que Carla
poderia desejar. O amor e a conexao que
compartilham sdo impressionantes, refletindo a
dedicacdo de Carla tanto como mae quanto artista.
Desde muito jovem, revelou um amor profundo pela
musica. Comecou a sua jornada musical no coro da
igreja, onde descobriu a magia de cantar. Desde
entdo, a musica tornou-se uma parte essencial da
sua vida, permitindo-lhe expressar emocgdes e
conectar-se com os outros. Atualmente, Carla canta
com mais frequéncia e dedicagdo, e o seu tom de voz
divinal ilumina qualquer ambiente, alegrando todos
ao seu redor.

A Paixdo pelo Atletismo

O atletismo entrou na vida de Carla mais tarde, mas
ela ja pratica hd 11 anos. Para ela, o desporto é muito
mais do que um simples estilo de vida; é uma
verdadeira terapia que traz equilibrio e salde. Carla
valoriza os beneficios fisicos e mentais que a

atividade fisica Ihe proporciona e acredita que o
atletismo a ajudou a construir uma forte disciplina e
resiliéncia, necessarias tanto na vida pessoal quanto
na profissional.

Moda, Fotografia e Desfiles

Além da musica e do atletismo, a moda, a fotografia
e os desfiles sempre foram paixdes desenvolvidas
por Carla. Essas atividades artisticas complementam
todas as outras coisas que faz, permitindo-lhe
explorar a criatividade de diferentes maneiras. A sua
presengca marcante nas passarelas e em projetos
fotograficos tem a capacidade de cativar e inspirar
aqueles que a rodeiam.

Contribuicdes e Reconhecimentos

Carla faz parte da equipe da Heliteam, onde atua
como cantora e animadora de diversos eventos
solidarios promovidos pela Helicaiena. O seu
trabalho nessas iniciativas é incrivel, e ela dedica-se
atrazer alegria e esperanca as comunidades que dela
precisam. E merecedora da capa desta publicacdo,
um testemunho do reconhecimento pelos seus
esforcos e do impacto positivo que causa na vida de
tantas pessoas. Agradecemos a Carla por todos os
momentos de apoio e pela sua dedicagdo incansavel
a causa.

Agradecimento e Consideragdes Finais

Carla Pereira é uma verdadeira inspiracdo,

mostrando que é possivel equilibrar talento, paixao
e compromisso em diversas areas da vida. Ela é um
exemplo de como seguir os seus sonhos e fazer a
diferenca no mundo ao seu redor.

Bem-haja, Carla Pereira, por tudo o que tu fazes!

—
—

PaulMask
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Maria Paula Lourengo

Desde os tempos de infancia, chamavam-lhe Paulita,
agora carinhosamente chamada de “Paulinha”, sempre
teve um espirito criativo e aventureiro. Com meio século
de vida repleto de desafios e conquistas, ela destaca-se
como uma verdadeira artista da moda. Com quase 40
anos de experiéncia em costura, Paulinha combina seu
amor pela moda com uma criatividade vibrante e um
prazer genuino em executar as suas criagdes, sempre em
busca de novos conhecimentos e experiéncias que
possam enriquecer a sua trajetoria.

Photography

A sua jornada na arte da confecdo comegou muito cedo.
Formada entre trapos e linhas, Paulinha deixou-se
inspirar pela sua mae, uma talentosa alfaiate, imersa no
mundo da costura e dos detalhes elegantes. Aos 17 anos,
decidiu formalizar sua paixdo e concluiu o curso de corte
e costura, estabelecendo as bases para uma carreira que
transcenderia geragdes.

Com um espirito resiliente e uma ansia por desafios, ela
ndo demorou a destacar-se, reunindo experiéncias
diversas, tanto na costura, quanto em outros campos,
antes de mergulhar na sua verdadeira paixdo.

A grande reviravolta na sua carreira aconteceu quando foi
integrada na equipe de costureiras de uma renomada
Boutique de Noivas. Foi nesse ambiente magico, cercada
por tecidos deslumbrantes e sonhos de noivas, que
Paulinha percebeu que, ainda que tivesse acumulado
anos de experiéncia, tinha muito mais a aprender e a

oferecer. A cada criagdo, ela explorava novos limites da
alta costura, dando vida a vestidos que ndo apenas
adornavam, mas contavam histdrias. A sua habilidade e
sensibilidade foram rapidamente reconhecidas, e

durante varios anos, ela dedicou-se a confe¢do de alta
costura para boutiques e ateliés prestigiados, deixando a
sua marca em cada peca.

Em 2009, movida pela paixao e pelo desejo de criar um
espaco que refletisse sua visdo Unica, Paulinha lancou seu
préprio projeto: o “Atelier Maria Paula Lourengo”. Um
atelié que se tornou um verdadeiro santudrio para a alta
costura, onde <cada detalhe é meticulosamente




planejado, e cada criagdo é uma obra-prima. Ali, ela ndo
apenas costura, mas transforma sonhos em realidade, i,, i
proporcionando experiéncias inesqueciveis para suas
clientes.

i

u__]]cums

. . . A . . me
Paulinha é uma mulher organizada e dindmica, que irradia
boa disposicdo e entusiasmo. Sua busca incansdvel pela
exceléncia a impulsiona a se superar constantemente,
desafiando-se a criar pegas que facam os coragdes
palpitar e os olhos brilhar. A sua paixao pela alta costura
é evidente em cada ponto que costura, em cada tecido

. que escolhe, e em cada projeto que abraca.

os bastidores)

A moda, para Paulinha, transcende o simples ato de
vestir; é uma forma de expressdo, uma declaracdo de
identidade. A sua trajetdria é um testemunho de talento,
dedicagdo e, acima de tudo, amor pelo que faz — a alta
costura sera sempre a sua grande paixao, florescendo em
cada nova criacgao.

Hoje a Paulinha continua com muitos e grandes desafios
e também faz parte da equipa da Helicaiena /
HeliMagazine

PaulMask



A Ascensao de Tesha Tavares

Uma histéria de Resiliéncia e Estilo

No dia 12 de setembro de 1978, na emblemadtica
Pedreira dos Hungaros, nasceu Tesha Tavares,
desafiando todas as probabilidades que a vida lhe
imp0Os. Nascendo quando sua mae ja tinha 51 anos,
a sua chegada foi um verdadeiro milagre, uma
béncdo que iluminou a vida de seus pais, imersos na
maturidade, num bairro frequentemente rotulado
como degradado. No entanto, a infancia de Tesha foi
marcada por uma abundancia de felicidade e amor,
proveniente do cuidado coletivo que a cercava.

Desde muito jovem, a determinacdao de Tesha para
aprender e prosperar era inegavel. A escola
transformou-se num reflgio onde ela florescia,
equilibrando as responsabilidades domésticas com a
paixdo pela danca, a pratica de desportos e a
participacdo entusiastica em grupos de jovens e na
igreja. As tardes eram frequentemente passadas ao
lado da sua mae, que a ensinava a costurar a mao,
transmitindo valores fundamentais que reforcavam
a ideia de que "a mulher deve ser habilidosa, capaz
de dominar um pouco de tudo".

O caminho de Tesha, apesar de repleto de desafios,
nunca a fez vacilar. A sua teimosia e visdo intrépida
sempre a guiaram, instilando um desejo ardente pela
grandeza. Com a conclusdo dos seus estudos, uma
miriade de aspiracdes dancava em sua mente: o seu

sonho era ser advogada ou fazer carreira no vibrante
setor de turismo. Contudo, a realidade manifestou-
se com suas licdes duras, revelando que a trajetoria e
de um filho de emigrantes nem sempre é revestida §|
de suavidade.

Na sua jornada, Tesha ocupou uma variedade de
cargos, desde empregada de limpeza e operadora de
caixa até camareira e técnica de lavandaria. Apesar
de cada desafio, os seus sonhos sempre
permaneceram acesos, pulsando como uma chama
constante.
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Em 2015, no entanto, sua vida tomou um rumo
inesperado. Durante o seu tempo numa lavandaria
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de hotel, a pressao do trabalho comegou a corroer a
sua saude. Gradualmente, ela viu seu corpo tornar-
se um adversario, lutando para acompanhar o
vibrante espirito que a habitava. No meio desse
turbilhdo, cruzou o caminho de uma jovem hungara
chamada Nikolett, cuja inspiracdo a impulsionou a
criar pecas Unicas, admirando a forma como
combinava roupas e acessorios.

Assim, nasceu a sua pagina, inicialmente focada em
artigos para o lar; embora nao tenha florescido de
imediato, o destino tinha outros planos.

A pandemia, com as suas adversidades, trouxe
consigo a oportunidade de resiliéncia. Enfrentando o
desemprego, Tesha comecou a confecionar
mascaras sociais, enviando-as para o exterior e para
diferentes partes do pais. Essa experiéncia ndo
apenas despertou a sua confianca, mas também a
motivou a aprofundar os seus conhecimentos em
modelagem de vestuario, permitindo-lhe
materializar as suas préprias criacoes.

Durante esse intenso periodo de transformacao, a
medicagao levou-a a ganhar peso, e a desmotivagao
para sair ou socializar fez com que sentisse que nada
a favorecia. Contudo, em vez de se render, Tesha
decidiu canalizar a sua energia para desenvolver
modelos Plus Size e tamanhos ajustaveis,
proporcionando as mulheres mais robustas a
oportunidade de se sentirem empoderadas e lindas
na sua pele.
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Assim nasceu a "Africa by Tesha", um universo
vibrante onde o bem-estar, a autoestima e a
confiancga se entrelacam, formando a base para uma
jornada de ascensdo constante. Este espaco ndo é
apenas uma marca; € um movimento que celebra a
diversidade e a forca das mulheres, inspirando cada
uma a alcancar novos patamares de beleza e
autovalorizagao.

Hoje, tem muitos e grandes desafios e também faz
parte da equipa da Helicaiena/HeliMagazine




Carina Santos — Mundo dos Casamentos
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Uma Historia de Paixao e Resiliéncia no Mundo dos

Casamentos

Carina Santos, atualmente com 38 anos, nasceu na
charmosa cidade da Guarda, onde, desde cedo,
descobriu a sua paixdo pelo universo dos
casamentos e pela moda festiva. Fascinada por
vestidos de noiva desde crianca, alimentava o sonho
de transformar esse encantamento numa carreira
dedicada a realizacdo de momentos especiais.
Contudo, antes de ver esse sonho concretizado,
trilhou um caminho muito diferente ao iniciar a sua
vida profissional como motorista de pesados de
mercadorias internacionais. Este percurso, cheio de
desafios, proporcionou-lhe aprendizagens Unicas e

contribuiu para a sua determinagao e forga.

Apesar dos obstaculos enfrentados ao longo dos
anos, Carina contou com o apoio incondicional do
seu marido e do seu filho, que foram pilares
fundamentais para superar as adversidades e dar
vida ao seu grande sonho: abrir a sua prépria loja em
Alhos Vedros. Este espaco rapidamente tornou-se
uma referéncia, destacando-se pela vasta e
requintada selecdo de vestidos de noiva, fatos
elegantes para homens e mulheres, e trajes

adaptados aos mais variados estilos e gostos.

Para além do mundo magico dos casamentos, a loja

das "Noivas Encantadas" também oferece uma
deslumbrante colegao de fatos e vestidos para bailes
de finalistas e outras celebracdes inesqueciveis. Com
um olhar meticuloso e apaixonado pelos detalhes,
Carina criou um ambiente acolhedor, onde cada
cliente encontra a peca perfeita que reflete a sua
personalidade e torna cada ocasido ainda mais

especial.

Movida por um profundo amor pelas histérias de
amor e celebragdo, Carina sente-se emocionada e
honrada por fazer parte de momentos marcantes na
vida de tantos clientes. A cada escolha, reforga o seu
compromisso com a exceléncia e continua a escrever
a sua proépria histéria, unindo talento, paixdo e

dedicacao.

Carina Santos é, sem divida, um exemplo inspirador
de determinacdo e sucesso, mostrando que com
esforco e apoio é possivel transformar sonhos em
realidade e deixar um impacto significativo no

mundo da moda e das celebracdes.

By Paulmask
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inconfundivel, no qual cada pincelada reflete uma

fusdo de emocado, técnica e sua narrativa pessoal.
Chy

Paulo Miguel Santos, nascido em Portugal em 1968,
€ um artista cuja trajetodria singular reflete a forca de
uma paixao inata pela arte, que superou tanto
adversidades pessoais quanto a auséncia de uma
formacdo formal nas Belas Artes. Desde muito
jovem, a expressao artistica foi uma constante na sua
vida, conquistando o seu primeiro reconhecimento
aos nove anos, quando recebeu um prémio por um
desenho do Homem-Aranha. No entanto, foi um
problema fisico, que limitou seu convivio social, que
o impulsionou para uma jornada autodidata,
mergulhando em livros, técnicas e experimentacgdes
. para dominar o que se tornaria o seu meio de
expressao vital: a pintura e o desenho.

As suas obras sdo permeadas por uma carga
simbdlica e mistica, com uma execu¢dao minuciosa
gue atrai tanto o olhar, quanto o pensamento do
espetador. Através delas, ele explora temas que vao
desde o universo interior, até questdes mais amplas
da existéncia, sempre com uma sensibilidade
apurada e um senso de introspegao.
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Distante das aulas tradicionais, Paulo cultivou um
amor particular pelo desenho a entalhe e pela
pintura em acrilico, desenvolvendo um estilo
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Paulo enfatiza a importancia da criatividade como
uma forma de liberagdo emocional e aconselha
outros artistas a perseverarem no aprimoramento
de seu oficio, acreditando firmemente que a
dedicacdo e a persisténcia sdo as chaves para o
desenvolvimento artistico. O seu trabalho, repleto
de elementos misticos e uma execucdo detalhada,
reflete uma profundidade emocional que ressoa em
publicos variados.

R

Enquanto continua a criar, Paulo Santos mantém a
ambig¢dao de expandir ainda mais o seu impacto e
reconhecimento no cendrio artistico global,
acreditando que a sua histéria de superacao e a sua
arte podem inspirar tanto criadores, quanto

admiradores da arte. O futuro de Paulo é, sem
duvida, uma extensdo da sua jornada até agora, uma
mistura de paixdo, técnica e uma visao artistica que

desafia fronteiras.

Instagram: https://www.instagram.com/p.santos2

Facebook:
?id=100042029094089




Daniel Silva

Um promissor modelo portugués, nasceu em 23 de
fevereiro de 2015. A sua fascinante jornada no mundo da
moda comegou aos 5 anos, quando num passeio com
seus pais, foi surpreendentemente abordado por uma
senhora encantada por sua beleza singular, que o
convidou a fazer um book fotografico. Essa abordagem
magica revelou um talento nato e uma paixao que a sua
mae rapidamente percebeu.

CANDI DATE
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Com o apoio inabalavel dos seus pais, o Daniel mergulhou
no universo da moda, frequentando duas prestigiadas
escolas de modelos, onde aprendeu os segredos da
passarela, arte da fotografia, poses cativantes e técnicas
de maquilhagem. Desde entao, seu brilho tem iluminado
eventos de prestigio, com desfiles internacionais que

deixaram a sua marca no cenario da moda.

O Daniel ja esteve presente em capas de revistas de
renome nos Estados Unidos, Italia e Brasil, solidificando a
sua posicdo como uma das estrelas em ascensdo na
industria. Em 2023, foi titulado como Melhor Modelo
Kids, nos Oscars da Moda, um reconhecimento que
atesta o seu talento e dedicagdo.

Em 2024, conquistou o titulo de Mister Beleza
Internacional e recebeu o prémio de Mr. Destaque
World, destacando-se entre os mais brilhantes. Neste
ano, a sua jornada continua a brilhar, pois ele candidatou-
se ao Mini Mister Star Universo 2025 e foi selecionado
para representar Portugal num prestigiado concurso
envolvendo 40 paises.

A tdo aguardada gala serd realizada no dia 10 de maio, e
Daniel, cercado do amor e apoio de sua familia, esta
transbordando de orgulho por se destacar de entre
centenas de candidatos. Estamos todos com o coragao
cheio de emocao e expectativa por essa nova conquistal
O Daniel também ja desfilou varias vezes nos eventos da
Helicaiena/HeliMagazine/Associacdo Paco de Artes.

Vamos todos apoiar o Daniel!
= | |.‘:"”‘
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Olivia da Costa

Uma figura de destaque no cendrio Cultural

Reconhecida por sua capacidade de organizar eventos
culturais fascinantes, Olivia da Costa conquistou seu
merecido espaco como uma personalidade de prestigio
na revista. Sua dedicacdo a arte e a cultura é evidente em
cada projeto que lidera, transformando visGes criativas
em experiéncias memoraveis que inspiram e conectam
pessoas.

Olivia da Costa Gallery: Celebrando a Arte e o Talento
Feminino em 2025

O ano de 2025 nasce com uma celebragdo de criatividade,
onde a Olivia da Costa Gallery assume o papel de farol
cultural, iluminando talentos e tecendo didlogos entre
épocas e sensibilidades.

Janeiro despontou com um dueto inspirador: na Amadora
— Usina Legado, Paulo Santos apresentou "Reflexos do
Invisivel", uma jornada pela arte que provoca e medita
sobre as fronteiras entre o passado e o presente.
Simultaneamente, no Hotel NH em Sintra, a artista
plastica Bé Machado e o fotdgrafo Antdnio Alves
desfiaram sonhos na exposicao "Do Sonho a Realidade",
onde imagens e pinceladas se entrelagam em narrativas
de desejo e concretizacao.

Fevereiro trouxe um olhar infinito e profundamente
comovente através da obra de Lena Moura Poinha,
revelada na Ninoiarte, em Lisboa. A exposicao "Infinito no
Olhar" transcendeu o espac¢o convencional ao incorporar
uma sinergia artistica Unica com danga de saldo, na
graciosidade de Jodo Rodrigues e Aida Alpendrinho,
criando uma atmosfera em que o movimento dava vida a
pintura.

Com a chegada de margo, Cecilia Vilas Boas encantou
coracBes e mentes através da delicadeza aquarelada de
sua exposicdo individual “O Bouquet”, revelando
universos emotivos em cada detalhe. Por sua vez, na Casa
da Bocadilha em Obidos, a exposicdo "Mulheres"
celebrou a forga, a diversidade e a esséncia criativa
feminina, unindo nomes como Jorge Casal e Lena Moura
Poinha numa ode coletiva de inspiracao e para terminar
0 més a Espaco Santa Casa em Lisboa recebeu a exposi¢do
coletiva “Pigmentos de Luz, Pinceladas de Cor” com os

artistas Cecilia Vilas Boas, Paula Bravo e Paulo Santos.

O mundo digital também dangcou ao ritmo das
homenagens, com ARTCOM a reunir vozes e visdes

globais na exposi¢cdo "HOMAGE TO ALL THE WOMEN’S OF

THIS UNIVERSE!", onde as artes virtuais transcenderam

fronteiras, revelando uma conexdo universal de
admiragdo e valorizagdo das mulheres em suas multiplas

dimensoes.

Cada evento e exposic¢do reflete o compromisso de Olivia
da Costa Gallery em enaltecer a arte e a cultura,
proporcionando experiéncias marcantes para artistas e
admiradores. Em 2025, a galeria reafirma o seu papel
como um espaco de celebracdo, didlogo e inovacgdo
artistica.

Ha pensavam que me tinha esquecido, ndo, ainda em
mar¢o o Hotel SMY inaugurou uma exposicdo de
fotografia, com os fotografos...mas isso é outro artigo!

Exposicdo individual "Reflexos do Invisivel", Usina Legado
Amadora - fotografia de Carlos Rolo.
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Exposicdo coletiva “Pigmentos de Luz, Pinceladas de Cor”
Espacgo Santa Casa - Lisboa com os artistas Cecilia Vilas
Boas, Paula Bravo e Paulo Santos

(com alguns

convidados).

Exposicdo "Do Sonho a Realidade", Hotel NH em Sintra,
com a artista plastica BE Machado e o fotografo Anténio
Alves.

Exposicdao individual "O Bouquet", Casa da Baia em

Setubal, da artista plastica Cecilia Vilas Boas.

Exposicdao Individual "Infinito no Olhar" NiNoiarte -

Lisboa, da artista plastica Lena Moura Poinha.

"Infinito no Olhar" contou com os dancarinos, Jodo e

Aida. Um evento cheio de glamour e diversao.

Exposicdo "Mulheres"Casa da Bocadilha em Obidos, (da
esquerda para a direita) Jorge Casl e Lena Moura Poinha

‘Homage to all the Women’s of this Universe ! 12
“International Women’s Day” / {

137th International Cultural Exchange [ \i
of Art and 59th Edition Virtual Art Show \__

| - 2
e 9soth Artists from the 104th Country

: Alani, Algena Angola Argestiod, Annenia Ansvala Austia, Azerbigan
l Bangladed Belarus, Helpum, Bolvia, Bosna, Bzl Belgaas Camercoa, (ule

a Tapastan .‘
K rmtbno.h-:u. Tuckey, Ukrase, Usited Arab Emzates, Ussted Kingdoes, Unted States.
,‘ /. U@lu‘ Venczach, Vietm, Yomen, Zamins, Zinlulrac .

s Partnerships 5

Cartaz da exposicdo digital
"HOMAGE TO ALL THE WOMEN’S OF THIS UNIVERSE!"




EAPOSIPOES
EVENTOS

ATMNIDADES




Feira das noivas, by Alice Figueira

Nos dias 1 e 2 de fevereiro, a convite de Paulo
Alcédntara e Paulo Caetano, tive a honra de participar
no desfile organizado por Flor Buda, sob a direcdo de
Dalia Reis.

| g B P |
Foi um evento repleto de surpresas, glamour e

requinte, realizado na encantadora Quinta da
g Azenha, em Vale de _Lobos, Sintra.

(T _

8 criagOes da loja Noivas Encantadas, de Carina Santos.
A apresentacdo foi conduzida por Oscar Romero e
; incluiu a presenca de diversas figuras publicas.

A equipe de maquiagem foi composta por Paulo
Alcéntara e Kevia Santos, enquanto os cabeleireiros
foram Paulo Caetano, Paula Silva e Fatima Pinto.

A coordenacdo da passerelle ficou a cargo da modelo
Kenya Rodrigues.

V_-‘“\‘ \’\\\.‘

7'

N




]
kL
Wiy




Exposicdo e evento de Carnaval, by Alice Figueira

Exposicdo do Desafio Aeronautico da OGMA,
Exposicdo das Melhores Fotos de 2024, Desafio da
Revista HeliMagazine e Carnaval Solidario 2025

e Exposicdo do Desafio Aerondutico da
OGMA: A associagdo teve o privilégio de
apresentar diversos trabalhos de uma

renomada empresa aeronautica. Essas obras

foram resultado de um desafio fotografico
criado pela empresa, com o objetivo de
incentivar e destacar o lado criativo de seus

colaboradores.

o Exposicao das Melhores Fotos de 2024: O
grupo Cliks Fotograficos exibiu algumas das
melhores

suas imagens de 2024, que

estiveram em destaque durante o evento.

o Desafio da Revista HeliMagazine: Esteve

representado pelas fotografias enviadas
pelos participantes, aprimoradas com o
auxilio de inteligéncia artificial, conferindo

um toque especial as imagens.

e Carnaval Solidario 2025: Uma celebracao de
solidariedade em apoio a associa¢do Ribatejo
TentAjudar, com a entrega de um cabaz
alimentar para causas sociais.

A apresentacdo do evento ficou a cargo de Cristina
Caeiro, que garantiu uma tarde repleta de alegria e
diversdo. Contamos, ainda, com a presenca ilustre de
Paula Lourengo Oz e Paulo Jorge Galheto Miguel,
Autor do livro "Viver na Sombra dos Dias."

O desfile de
abrilhantado pelas modelos Alice Figueira, Vanessa
Pires, Magda Gomes, Patricia Silva, Carla Abreu e
Cruz Lima Kris.

Carnaval foi brilhantemente

Agradecemos aos fotdgrafos Natércia Barral
Correia, Anténio Girdo, Fernando Pineza, Carlos
Rolo, Juvenal Candeias, Gil Simoes, Fidel Cardoso e
PaulMask, que capturaram todos os momentos

especiais desta tarde memoravel.

No encerramento do evento, tivemos a honra de
degustar um delicioso bolo de cortesia da Panialves.
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Nalércia Barral Correia
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Desfile Encantado:

Lopes brilha
Primavera/Verio 2025
No dia 1 de marco, o majestoso Paldcio de
Exposicdes do Instituto Superior de Agronomia,
situado na deslumbrante Tapada da Ajuda, em
Lisboa,

Fatima

com a

sua Colegdo

serviu de cendrio perfeito para a
apresentacdo da nova colecdo Primavera/Verdo
2025 da renomada estilista Fatima Lopes. Com um
ambiente que exalava sofisticacdo e um toque de
magia, o evento foi um verdadeiro espetaculo que

atraiu a atencdo de figuras publicas influentes e

amantes da moda.

O desfile, sob o tema

transportou os convidados para um mundo idilico

"Bosque Encantado",

onde a Natureza e a alta costura se entrelagaram. Os
tons suaves e vibrantes, que lembravam o frescor
das flores em plena floracdo e a exuberancia de um
bosque magico, criaram uma atmosfera encantadora
e envolvente. Cada detalhe foi meticulosamente
pensado, desde a decoracdo deslumbrante até a
escolha do cendrio, evidenciando a mestria de
Fatima Lopes em criar experiéncias memoraveis.

As pecas-chave da colecdo foram um verdadeiro
banquete para os olhos. As linhas de banho
combinavam elegancia e conforto, perfeitas para
aqueles dias ensolarados de férias. O estilo casual
chic trouxe um toque contemporaneo, ideal para a

mulher moderna que busca aliar praticidade a
sofisticacdo. Os trajes executivos, com cortes
impecaveis, foram projetados para transmitir poder
e confianca, enquanto os vestidos e fatos para
coquetéis exalaram glamour e charme, prontos para

gualquer ocasido festiva.

No final do desfile, os vestidos de gala deixaram
todos boquiabertos, refletindo o requinte e a
opuléncia da Alta Costura. Cada pega contava uma
histéria, com detalhes luxuosos e materiais finos que
cativaram os sentidos. Fatima Lopes mais uma vez
provou que é uma verdadeira mestra na arte de criar
moda, capaz de transformar o simples ato de vestir
numa experiéncia artistica.




O evento ndo foi apenas uma vitrine de moda, mas

uma celebracdo do talento e da criatividade que

Fatima Lopes traz ao mundo da moda. O seu
compromisso em a elevar a novas alturas continua a
inspirar e encantar todos os que tém o privilégio de
experimentar as suas criagoes.
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Entrevista na Radio, By Alice Figueira

No dia 2 de marco, tive a honra de ser convidado por

Cristina Caeiro para participar no
programa Magazine da Cristina, transmitido pela
radio 88.2 Ultra FM. Neste empolgante episddio,
estive acompanhado por figuras influentes do
mundo da arte e da moda: o criativo e responsavel
pela revista Helimagazine/Helicaiena, Paulo
Mascarenhas; a talentosa designer de moda Da Cruz

Lima Kris; e a artista plastica Nancy.

Durante a entrevista, tivemos a oportunidade de
refletir sobre o vibrante evento de Carnaval,
realizado em fevereiro, na Associacdao Paco de Artes.
Compartilhamos detalhes sobre o sucesso do
evento, que reuniu uma comunidade apaixonada por

arte e cultura, e discutimos as inovagcbGes e as
inspiracdes que guiaram as nossas criagoes.

Além disso, exploramos as diversas participacdes em
outros eventos, durante o ano, e os planos
para 2025. O

descontraido da conversa permitiu uma troca rica de

entusiasmantes tom leve e

ideias e visOes, destacando a importancia da

colaboracdo nas artes e na moda.

Foi uma experiéncia enriquecedora que me deixou
ansioso pelas futuras iniciativas e eventos que temos
pela frente.




Dia da Mulher

Uma tarde diferente
Internacional da Mulher!

para celebrar o Dia

No dia 8 de marco, a UF-SSB organizou o evento Dia
da Mulher. Teve o apoio da Sofia Fernandes e equipa
da Associagdo Desportiva e Recreativa do Bairro da
Fraternidade e o grupo de criativos da

HeliArtes/HeliMagazine. Comemorou-se de forma
diferente o Dia Internacional da Mulher, no espaco
acolhedor do bar da Associacdo. Foi uma celebracao
fantastica e memoravel!

Houve passagem de modelos, com propostas de
moda sustentavel criadas pela Designer de Moda e
Estilista Sandra Silva, em que a preocupac¢do com o
ambiente e a preservacdao do nosso patrimonio

esteve sempre presente. As modelos desfilaram com
elegancia e brilho, num ambiente descontraido e
cheio de boas vibragdes.

Carla Pereira, que encheu o espaco de energia e pos
toda a gente a cantar e a dancar!

A poesia também marcou presenca, com
declamagbes que emocionaram todos os que
estiveram presentes.

E, claro, ndo faltou a prova de vinhos e o delicioso
bolo do Dia da Mulher, que fizeram as delicias dos
participantes. Obrigado Sofia Fernandes pelo teu
carinho e de toda a tua equipa.
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Esta celebragao foi uma verdadeira festa de arte,
partilha e espirito comunitario, demonstrando que,
guando unimos forcas, somos capazes de fazer a
diferenca! Cada momento vivido reforcou os lacos
entre os participantes, criando memérias que ficardao
para sempre nos N0ssos coragoes.

Queremos expressar um agradecimento muito
especial a Unido das Freguesias de Sdo Jodo da Talha,
Santa Iria e Bobadela (UFSSB), cuja dedicacdo fez
deste evento algo memoravel e promove agbes que
valorizam a cultura e o bem-estar da populacdo local,
gue contribui para um ambiente de diversdo e
alegria que beneficia a todos nos.

Estamos orgulhosos de ter participado na
concretizacdo deste projeto, que ndo apenas celebra
a comunidade, mas também incentiva a unido e a
felicidade de todos. Que possamos continuar a
construir juntos um futuro repleto de eventos que
inspirem a criatividade e a cooperacao entre os
cidaddos.

By Alice Figueira & PaulMask




Langamento do livro de Paula Lourengo OZ

* FLOR DA LAMA *

Destacamos o langamento de um livro que promete
agitar o cenario literario. Com uma poesia instigante
e imagens cativantes, a obra traz a tona tematicas
contemporaneas que ressoam o espirito da nossa
época. A autora, conhecida por sua prosa
envolvente, ird participar de uma sessao de
autografos e debate, promovendo uma troca rica
com o publico. Este evento é uma chance nao apenas
de adquirir uma nova leitura, mas de participar de
um didlogo essencial sobre arte e sociedade.
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giMic FeU T U RO MEEHOR
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EDICAO DE LIVROS,
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Exposicdo de Fotografia: Trés Olhares

A recente exposicdo de fotografia que reldne o
trabalho de trés talentosos fotografos € um marco
imperdivel. Cada artista traz uma perspetiva Unica
sobre a condicdo humana, capturando momentos
que falam sobre amor, luta e transformacdo. As
imagens, que vao do retrato intimo ao registro de
eventos sociais, convidam-nos a refletir sobre a
sociedade em que vivemos e a complexidade de
nossas relagbes. Este projeto ndao apenas valoriza a
fotografia como forma de expressdo, mas também
une diferentes vozes artisticas num didlogo
enriquecedor.

Obrigado, Olivia da Costa, pela iniciativa e pelo
convite. Foi uma exposicdo Magnifica.

N




Exposicdo de Arte “Infinito Olhar”, by Alice Figueira

Realizou-se no dia 22 de mar¢o na Galeria Nindiarte, a
exposicdo Infinito Olhar da artista Lena Moura Poinha.
Uma exposicdo onde as telas se enalteceram ao som da
dancga realizada pelos artistas, Jodo Rodrigues e Aida
Alpendrinho.

Mais uma iniciativa da curadora Olivia da Costa.
Parabéns a organizacdo e a todos os presentes.




RTP Africa, by Alice Figueira

Foi com grande honra que participamos no dia 27 de
marco, no programa "BEM VINDOS" da RTP Africa,
que contou com a presen¢a dos renomados
fotografos Antonio Alfredo, Carlos Rolo e Paulo
Mascarenhas. Esta oportunidade especial foi
inspirada pelo éxito da exposicdo "TRES OLHARES...
UMA EXPOSICAO", realizada no Hotel Smy, cujo
impacto continua a ressoar.

Expressamos 0s Nossos mais sinceros
agradecimentos a equipa de produc¢do do programa
pela calorosa rececdo e pela atencdo dedicada ao
nosso trabalho. Foi um privilégio contar com
tamanha hospitalidade e interesse na divulgacao da
arte fotografica.

Um agradecimento especial a curadora Olivia da
Costa, cuja incansavel dedicacdo na organizacao da
exposicao foi fundamental para o seu sucesso.
Reconhecemos e apreciamos profundamente o
compromisso da Olivia em valorizar e criar espaco
para a expressao artistica através da fotografia.

Nl
N

) 1és olhares... ,1 Dia 27 - 8 horas
q““' — Entrevista aos fotégrafos
Antonio Alfredo, Carlos
Rolo e Paulo
Mascarenhas
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Moda Benfica

No passado dia 5 de abril, realizou-se o aguardado desfile
de moda em colaboragdo com o comércio de Benfica.

A organizacao do desfile esteve a cargo de Maria Joao
Ramos, membro da nossa dedicada equipa Helicaiena,
qgue convidou diversas lojas locais e talentosos estilistas
para participar. Entre os destaques do evento, temos o
privilégio de mencionar a nossa estimada estilista, Tesha
Tavares, cujo trabalho brilhou no desfile.

Tivemos, ainda, a oportunidade de capturar momentos
inesqueciveis através de fotografias, que estamos
ansiosos por compartilhar para a vossa apreciagao.




Liberdade em Movimento

Passeio e Festa celebram Abril — Parte |

No dia 12 de abril, a UFSSB promoveu, em parceria com a
Associa¢do Salgueiro Maia e o GDR de S3o Lourengo, a
segunda edicdo do Passeio da Liberdade “Salgueiro
Maia”. O evento assinalou os 50 anos do 25 de Abril com
um passeio de bicicletas e uma caminhada pelas ruas da
freguesia, reunindo cerca de 60 participantes de todas as

idades.

Com partida do EcoParque de S3o Jodo da Talha, o
passeio contou com a presenca ativa da Universidade
Sénior, dos grupos de ciclismo locais (BestTeam, Del Toro
Team e Ciclo Clube de Santo Agostinho), do Agrupamento
de Escolas de Santa Iria de Azdia e da comunidade em

geral, num ambiente de festa, salde e partilha.

/ A
N
B
A presencga do Coronel Jodo Andrade da Silva, Capitdo de
\" ll Abril e presidente da Associacdo Salgueiro Maia, foi

especialmente simbdlica. Durante a caminhada, partilhou
historias da Revolugdo que emocionaram todos os

presentes.

No final do percurso, o Grupo Desportivo de Sdo Lourengo
serviu um almogo-convivio a todos os participantes, num
ambiente de confraternizacdo. Este momento contou
com a do Vereador

presenca Nuno Dias, em

representacdo do Municipio de Loures.

Também em representacdo da UFSSB, o vogal José

Ramalho sublinhou a importadncia da iniciativa,

destacando que “é uma grande honra podermos
organizar este evento em nome de Salgueiro Maia, uma
figura maior de Abril que representa os valores da

coragem, da liberdade e da justica social”.

Este ano, estrearam-se no evento dois bombeiros ciclistas
da Associacdao Humanitdria dos Bombeiros Voluntdrios de
Sacavém, assegurando apoio de emergéncia ao longo do
percurso — uma inovagao possivel gragas a um protocolo

com a UFSSB.




A Ecomood Portugal apoiou a organiza¢do e dinamizagao,
trazendo os parceiros Unfuel (com bicicletas elétricas) e
Crisanima, que proporcionou um momento inesquecivel
a D. Odete, de 80 anos, transportada numa bicicadeira.
Como disse, emocionada:

“Senti-me verdadeiramente livre.”
)

S® Iria de Azoia
S.Joao da Talha
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Festa da Liberdade

Cultura com Sotaque de Abril (Parte 1)

A tarde prosseguiu no GDR S3o Lourenco com uma Festa
da Liberdade plena de criatividade. A celebragao iniciou
com uma oferta simbdlica do Municipio de Loures ao
presidente do Grupo Desportivo, Anténio Simdes,
entregue pelo assessor José Ramalho, que representava

o Vereador Nuno Dias e também o Presidente da Unido

P

de Freguesias de Santa Iria de Azdia, S3o Jodo da Talha e
Bobadela, Pedro Gongalves de Santa Iria de Azéia, Sdo
Jodo da Talha e Bobadela. No inicio do programa, José
Ramalho chamou ao palco os varios intervenientes, para

partilharem algumas palavras, reforcando o espirito

coletivo e participativo da celebracao.

| GRUPO DESPORTIVO
S. LOURENGCO

A radialista Cristina Caeiro conduziu o restante programa
com simpatia e profissionalismo. O desfile de moda
sustentavel, inspirado nos valores de Abril e assinado por
Maria Paula Lourenco, deu cor a tarde, com modelos da

comunidade arepresentar a forga e a beleza da liberdade.

L ?,55:,:,.

Musica ao vivo (Carla Pereira e DJ Nuno Veloso), poesia,
exposicoes de arte e fotografia completaram uma
onde a cultura foi

celebracdo viva e participada,

expressao de liberdade.

O dia encerrou com o corte de um simbdlico bolo de

aniversario pelos 50 anos do 25 de Abril, partilhado entre

abracos, sorrisos e os “parabéns a Liberdade”.

Um agradecimento a todas as entidades envolvidas e

amigos, neste dia tdo iconico, com um abrago especial ao

amigo Paulo Mascarenhas, que com a sua equipa ajudou




a comemorar Abril de outra maneira; ao amigo Anténio Um agradecimento, ainda, aos companheiros e amigos da

Simdes, presidente do GDR de S3do Lourenco, que nos BestTeam, Del Toro Team e Ciclo Clube de Santo

- ",'I-F-

recebeu de forma exemplar — sem ele, este evento ndo  Agostinho, parceiros sempre presentes; ao Grupo de

teria sido possivel; ao amigo Anténio Gongalves, Caminhadas da Universidade Sénior da UFSSB, sempre

presidente da Ecomood Portugal, pela parceria habitual ativos e com espirito participativo; ao Agrupamento de

nestas atividades de mobilidade suave, pelas bicicletas Escolas de Santa Iria de Azdia, representado pelo seu

elétricas da Unfuel e a Crisanima pela bicicadeira. Diretor, Professor lvo Cardoso, e por um grupo de alunos

do Desporto Escolar — Desporto com Rodas,
acompanhados pelo Professor Mario Reis, sempre
disponiveis e presentes nas atividades do ciclismo; um

agradecimento aos dois bombeiros ciclistas da Associagdo

Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Sacavém; um

abrago ao Vereador Nuno Dias, ao Presidente da UFSSB

Pedro Gongalves e aos restantes colegas do executivoda §
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UFSSB; e, por fim, uma enorme honra com a presenca do

Capitdao de Abril e Coronel Jodao Andrade da Silva,
presidente da Associacdo Salgueiro Maia, e do Capitao

Fernando Frederico.

José Ramalho
Vogal da Junta de Freguesia de Santa Iria de Azdia, Sdo

Jodo da Talha e Bobadela

e Assessor da Camara Municipal de Loures

N
SR
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A celebragdo no GDR S3o Lourencgo, com organizac¢do da
UF-SSB, contou com o valioso apoio do GDRSL e da
Helicaiena/HeliMagazine.

Destaques do Elenco da Equipa Helicaiena:

e Responsavel: Paulo Mascarenhas
e Apresentadora: Cristina Caeiro

e Estilista: Maria Paula Lourenco

e Cantora: Carla Pereira

e DJ: Nuno Veloso

e Fotdgrafos: Fidel Castro, Anténio Girdo, Gil
Simdes e PaulMask

e Modelos: Adriana Freitas, Alice Figueira, Carla

ol Pereira, Lisa Libano, Magda Gomes, Maria Jodo,
Nicole Lazario e Patricia Silva

e Cinegrafista: Kris Lima

e Declamacao de Poemas: Paula OZ, Paulo Galheto
e Marta Monika

Arte e Fotografia na Festa da Liberdade contou com
quadros artisticos/fotografias cedidas pela Associacdo
Paco de Artes, de Paco de Arcos - Oeiras, que
- proporcionou momentos culturais e reflexivos.
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Familias premiadas por boas praticas ambientais em
cerimonia do Eco-Familias XXI

A cerimdnia de entrega dos prémios do Concurso Eco-
Familias XXI 2024 celebrou, no passado dia 17 de abril, o
compromisso ambiental de dez familias da freguesia de
Santa Iria de Azdia, Sdo0 Jodo da Talha e Bobadela. A
iniciativa foi promovida pela Junta de Freguesia em
parceria com a ABAAE — Associacdo Bandeira Azul de
Ambiente e Educacao.

O evento teve lugar na Loja da Esquina —Ponto J4, em S3o
Jodo da Talha, e destacou-se pela participacao ativa das
familias vencedoras, que foram homenageadas pelas
suas boas praticas ambientais e contributo para uma
comunidade mais sustentavel. A cerimdnia contou com a
cobertura da comunicagdo social, nhomeadamente da
Revista de Loures, do Olhares de Lisboa e da
HeliMagazine, que registaram os principais momentos do
= encontro.

A abertura ficou a cargo do Presidente da Junta de
Freguesia, Pedro Gongalves, seguindo-se uma
intervengdo da Camara Municipal de Loures, através do
assessor José Ramalho. Na sua apresentacdo, destacou

quatro projetos estruturantes que evidenciam o
compromisso do municipio com a sustentabilidade:

- Expansdo da rede municipal de postos de carregamento
elétrico;

- Criacdo do novo Parque Verde de Loures;
- Chegada da linha Violeta do Metro;

- Implementacdo da linha elétrica urbana 6E na Frente
Ribeirinha.

Seguiu-se um momento de partilha de experiéncias, num
ambiente descontraido e enriquecedor, onde as familias
abordaram temas como a separacdo de residuos,
reutilizacdo da dgua dos banhos e redu¢dao do consumo
energético. Pedro Gongalves respondeu a varias questdes
colocadas, com destaque para os acessos a Frente
Ribeirinha, hortas comunitarias e recolha de residuos.

Dora Pereira, coordenadora do Laboratério da Coesdo
Social da UFSSB, aproveitou a ocasido para langar a ideia
de desenvolver um perfil de “fregués sustentavel”. A
proposta visa recolher praticas das familias premiadas e
transforma-las num estudo local sobre habitos
sustentaveis, com potencial para orientar futuras acdes
de educagdo ambiental.




Também presente esteve o Movimento de Bicicletada de
Santa lIria, representado por Anténio Rocha, que
convidou os participantes a juntarem-se ao passeio de
bicicleta comunitario que acontece no primeiro domingo
de cada més, as 10h00, com partida junto ao Castelo de
Pirescouxe.

Os prémios atribuidos — entre os quais uma bicicleta
elétrica desdobravel, trotinetes, capacetes infantis e
cadeados — foram adquiridos no comércio local,
reforcando a aposta da Junta de Freguesia na economia
de proximidade.

Este foi mais do que um momento de entrega de prémios
— foi a celebragdo de uma comunidade que acredita num
futuro mais sustentdvel e participado. A cerimodnia
2=l terminou com um copo de Bucelas d’'Honra, seguido de
um lanche-convivio em ambiente de celebracdo e
partilha.

AL

Um agradecimento muito especial ao amigo e fotdgrafo
Paulo Mascarenhas (PaulMask), gestor da HeliMagazine,
pela sua presenca e suas fotos.

José Ramalho

Vogal da Junta de Freguesia de Santa Iria de Azdia, Sdo
Jodo da Talha e Bobadela

e Assessor da Camara Municipal de Loures
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A Magia do Nascimento
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W DE FOTOGRAFIA, JOANA COMES

7 A31 DEZEMBRO

PARA GRAVIDAS E PAIS
11,12,13,14,17, 20 E 21 DEZEMBRO
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CALERIA DA BIBLIOTECA MUNICIPAL DE AZAMBU)A

O nascimento é, sem duvida, um dos momentos mais
significativos da existéncia humana. Marca o inicio de
uma nova vida, uma nova histéria que se desenrola num
mundo de infinitas possibilidades. Nesta exposicao,
exploramos a grandiosidade e a complexidade do
nascimento, desde os seus aspetos bioldgicos até aos
seus significados culturais e aspetos emocionais.

A Magia do Nascimento foi, até hoje, o evento, no qual
mais pessoas tivemos a ajudar-nos.

Foi através da magia de uma fotografia, apresentada por

um amigo, que decidimos fazer uma exposicdo

fotografica desta tematica.

Apds o contacto com a fotégrafa - Joana Gomes -,
convidamo-la a fazer uma exposi¢ao das suas fotografias,
sob a nossa organizagdo, no ambito dos nossos eventos
solidarios. Sem ter conhecimento prévio dos nossos
eventos, ndo hesitou, assim que soube que o nosso foco
é ajudar. Sem espaco onde expor, sem conhecimentos na
area e sem a minima no¢do de como poderiamos fazer
este evento, |a partimos para varias reuniGes com
algumas entidades de Azambuja - Camara Municipal,
Junta de Freguesia, Bombeiros e Biblioteca -, enfim,
nunca foi e esperamos que nunca seja por falta de
conhecimento que algum evento nosso, proposto, nao se
concretize. Entre inUmeras reunides e telefonemas,
fomos recebidos, aconselhados e motivados a fazer mais
do que uma exposicdo fotografica. Assim, a Exposicdo
rapidamente evoluiu, tornando-se num projeto repleto
de atividades associadas a mesma tematica. Arregagdmos
as mangas e convidamos

médicos, parteiros,

fisioterapeutas, psicélogos, osteopatas, bombeiros,

enfermeiras e escritores a falarem sobre o assunto.
Decidimos desafiar pessoas que nos acompanham ao
longo dos anos a escrever sobre o nascimento, e
profissionais de saude a apresentar pequenas palestras
sobre o que de melhor sabem fazer. Foram dois “tiros no
escuro”, estdvamos a entrar em

pois campos

completamente desconhecidos para nods.




que voluntariamente escreveram mais de duas dezenas

de poemas, versos e pensamentos, assim como 90% dos
profissionais de salde contactados aceitaram o nosso
pedido para colaborar. A partir da belissima fotografia de
Joana Gomes tinhamos conseguido motivar mais de 20
escritores e cerca de 13 profissionais de saude, ligados ao
nascimento, a participar nesta homenagem conjunta a
magia do inicio da vida.
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CATIA MATEUS, NUTRICIONISTA
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20 DEZ.
17HOO | DIASTASE ABDOMINAL E PAVIMENTO
PELVICO
13 DEZ. TERESA MOURA, FISIOTERAPEUTA

15H30 | SUPORTE BASICO DE VIDA PEDIATRICA
21 DEZ.

10HOO | MOBILIDADE DURANTE O TRABALHO DE
PARTO
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CALERIA DA BIBLIOTECA MUNICIPAL DE AZAMBUJA

Com o nascer do dia 7 de dezembro, chegou também
aquele nervoso miudinho que nos acompanha desde o
inicio destas grandes aventuras. O pensamento de que
algo podia correr mal e de que ndo estdvamos na nossa
zona de conforto era avassalador. No entanto, a
confianga que foi depositada em nds pelas pessoas que
nos acompanharam, assim como a vontade genuina que
tiveram em ajudar-nos eram muito gratificantes e nés
nao queriamos dececionar ninguém. As nossas for¢as sao
sempre alentadas e incentivadas por quem caminha
connosco na concretizagdo dos nossos objetivos. Na
nossa primeira exposi¢cdo tivemos sala cheia, com mais de
80 pessoas, numa terra onde a cultura tauromagquica é
rainha, o que foi um orgulho enorme. A forte adesdo a
uma exposicao fotogrdfica sobre o nascimento
surpreendeu-nos.

Com tudo isto, um grupo de seis amigos, juntamente com
uma dezena de profissionais e amadores fizeram um
evento onde o conhecimento, a cultura e a curiosidade do
desconhecido, para alguns, chegou a populacdo geral a
custo zero. A exposicdo esteve patente entre 7 e 31 de
dezembro, na Galeria da Biblioteca Municipal de
Azambuja. Foi, até hoje, certamente, o evento que mais
ajuda externa exigiu e um dos mais reconhecidos. Com a
Magia do Nascimento abriu-se uma porta para novos

conhecimentos, amizades e desafios.

Esta exposicdo foi o espelho do que o Ribatejo tentAjudar

sempre tentou concretizar - Unido, Apoio e

Desenvolvimento, em prol de terceiros, nem sempre com
condicBes para atingir, mas com uma vontade inabalavel
de ultrapassar todos os desafios que vao surgindo.
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Renascer de Rituxa

“Fevereiro Roxo” destaca Fibromialgia, Lupus e
Alzheimer, Buscando Sensibilizar e Apoiar

Durante o més de fevereiro, as cores roxa e laranja
sdo amplamente utilizadas em diversos meios de
comunica¢do para aumentar a conscientizacéo e o
combate a algumas doencas. A cor roxa foi escolhida
para simbolizar a fibromialgia, o lupus e o Mal de
Alzheimer, enquanto a cor laranja representa a
leucemia, um dos tipos mais graves de cdncer.

Fibromialgia
A  fibromialgia  ataca  especificamente as
articulagoes, causando dor generalizada,

principalmente nos musculos e tenddées. Além da dor,
a sindrome provoca cansago excessivo, alteragcdes no
sono, ansiedade e depressGo. A doengca pode se
manifestar apds eventos estressantes, como
traumas fisicos, psicoldgicos ou infecbes. A causa
exata da fibromialgia ainda é desconhecida.

Alzheimer

O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa que
provoca o declinio das fun¢bes cognitivas, reduzindo
as capacidades de trabalho e as habilidades sociais.
Com o tempo, também interfere no comportamento
e na personalidade da pessoa, resultando em perda
de memdria. E a causa mais comum de deméncia, um
grupo de disturbios que levam a perda de habilidades
intelectuais e sociais.

Leucemia

A leucemia é uma doengca maligna que afeta os
gldbulos brancos e, em sua maioria, possui origem
desconhecida. Segundo dados do Instituto Nacional
do Cdncer (INCA), em 2019 foram registrados mais
de 10 mil novos casos de leucemia. Os sintomas
incluem anemia, palidez, sonoléncia, fadiga,
palpitagbes, manchas roxas na pele, pontos
vermelhos, inchago dos gdnglios linfdticos, perda de
peso, febre e dores nas articulagées e 0ssos.

Provavelmente, vocé jd se deparou com campanhas
como o outubro Rosa e o novembro Azul. E comum
que campanhas de promog¢do da saude sejam
associadas a meses especificos e cores. Em fevereiro,
celebramos as campanhas de fevereiro Roxo e
Laranja. A campanha "fevereiro Laranja" foi criada

em 2005 pela Unido Internacional para o Controle do
Cdncer (UICC), com o apoio da OrganizacGo Mundial -
da Saude (OMS). O seu objetivo é promover a
consciencializagdo sobre a leucemia e incentivar o
diagndstico precoce.

Além disso, a campanha busca consciencializar e
incentivar a doagdo de medula dssea, fundamental
para o tratamento da doenca.
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Dia Mundial da Luta
Contra o Cancro
i

A f¢ torna as CoiSas
pessiveis, Nae- fdiCEis. -




Dia da Mulher, em Payerne

O grupo Renascer de Rituxa esteve presente no
maior evento do Dia da Mulher, promovido por
Miguel Andrade, no més de marco. Sem duvida, foi
uma ocasidao especial, reunindo mais de 1.000
mulheres — sim, mil mulheres! O evento destacou a
presenca de Cldudio Ramos, que moderou um
debate inspirador  com convidadas  que
compartilharam os seus testemunhos sobre cancer e
saude mental. Cada palavra, cada histdria e cada
detalhe emocionaram todos os presentes,
celebrando a forca das mulheres guerreiras. Um
grande “bem-haja” e muita forga a todas!

Em seguida, David Carreira e sua banda subiram ao
palco, encantando as fds que aguardavam
ansiosamente por esse momento magico. Numa
breve entrevista, David expressou que momentos
como esse ficam guardados no seu coragao. O
carinho das fas é algo que ele valoriza
profundamente, e é por este sentimento que se
sente grato e faz questdo de compartilhar momentos
especiais com elas. Agradecemos ao David Carreira
pela sua disponibilidade e pelas suas palavras.

O organizador Miguel Andrade ndo parou por ai; o
evento também contou com a presenca de diversas
empreendedoras, que tiveram a oportunidade de
divulgar os seus produtos. Por exemplo, diretamente
de Portugal, Carla Raimundo trouxe suas Fadas
D'Coragdo, que embelezaram e deram um charme
especial ao ambiente. Também a renomada
escritora Sandra Weber apresentou o seu novo
livro, Vidas além do Tempo, e a sua colecdo de obras
publicadas tanto em Portugal, quanto aqui. Sandra
também compartilhou um pouco sobre o seu

percurso no Mundo Reikiano, despertando grande

interesse entre os leitores.

Moda Prado, em Lucerna

O Renascer de Rituxa teve o prazer de marcar
presenca no grandioso desfile da Moda Prado, que
ocorreu no dia 26 de outubro de 2024. A Moda Prado
€ uma loja dedicada a moda feminina, oferecendo
roupas, calcados e acessdrios de alta qualidade. A
proprietaria Sénia Prado, juntamente com a sua
filha, Fabiana Prado, apresentou com entusiasmo a
colegdo Outono/Inverno, que contou com a
participacdo de diversas modelos.

A apresentacdo do desfile foi conduzida por Ana
Pica, que também foi vestida pela Moda Prado,
conferindo ainda mais glamour ao evento. O desfile
teve lugar numa magnifica sala de eventos no centro
de Lucerna, repleta de convidados que ficaram
encantados com as tendéncias apresentadas.

Além do desfile, tivemos a oportunidade de
conhecer varias empreendedoras que divulgaram
seus trabalhos — desde bolsas e sapatos até déleos
medicinais, produtos misticos, incensos, livros, velas
decorativas, perfumes e perucas. A diversidade de
produtos enriqueceu ainda mais o evento.

Apds o desfile, todos puderam desfrutar de um
delicioso apero servido por Lizete Pereira e sua
equipa, ao som de Renata Brasil, uma renomada
cantora da musica brasileira, muito popular na Suiga.
Foi, sem duvida, uma noite inesquecivel e cheia de
glamour. Agradeco a todas as participantes no
desfile e a todos os que estiveram envolvidos na sua
realizacdo. O Renascer de Rituxa também expressa a

sua gratiddo pela oportunidade de divulgar este

magnifico evento.




Zurique

Uma Tarde de Conhecimento e Conexdo com o
Renascer de Rituxa

O Renascer de Rituxa marcou presenca numa
magnifica tarde de domingo dedicada ao tema das
terapias, com foco na Constelacdao Familiar. Foi um
evento repleto de informagdes e aprendizagens
valiosas sobre essa pratica transformadora. Tive o
prazer de conhecer a terapeuta Eunice Porto, que
veio diretamente do Brasil, para participar em varios
eventos na Suica, a convite de Gleide Kummli, uma
renomada promotora de eventos, conhecida como
“As Pérolas”.

Numa conversa com a querida Gleide, ela

compartilhou palavras inspiradoras:
“Superacgdo e Resiliéncia: Desistir nunca!”

A vida é uma jornada repleta de desafios e
obstaculos. Muitas vezes, pode parecer mais facil
desistir, deixar de lado nossos sonhos e aceitar a
derrota. No entanto, nesses momentos dificeis, é
crucial lembrarmo-nos da nossa forga interior e do
nosso proposito. Adotar “desistir nunca mais” como
lema, permite-nos ver os obstaculos como degraus
rumo ao sucesso. A persisténcia e a determinacao
sdo as chaves para transformar sonhos em realidade.

Lembrem-se, meus amigos: desistir de VOCE nunca
mais!

Em conversa com Eunice Porto, ela ressaltou os
beneficios do "tunel do tempo". A cosmologia ja fazia
parte da minha vida ha anos, trazendo mudancas
significativas. Ao sair do nivel de consciéncia purpura
e integrar rituais na vida cotidiana, libertamo-nos de
preconceitos entre colegas de trabalho e familiares.
A vida proporciona-nos gratas surpresas e prepara-
nos para os desafios que virdo, mostrando-nos o
proximo passo. Eu confio, aceito, entrego e
agradeco.

Eunice também comentou sobre o Encontro das
Pérolas, afirmando que existem muitas formas de
celebrar a unido e o amor com familia e amigos.
Embora possa ser uma experiéncia pesada, como foi
com 0s meus ancestrais, ela pode ser leve, feita com
amor por eles. Essa serd a minha escolha. E vocg,
qual serd asua?

Entre outros temas, foi gratificante observar o
carinho das pessoas presentes e o interesse
demonstrado por todas as participantes. O evento
ocorreu em Zurique, na Suica, e foi uma verdadeira
celebracdo da conexdo e da aprendizagem.

O Renascer de Rituxa agradece a todos e deseja o
melhor para essas mulheres magnificas.

Gratidao

ENCONTRO DAS
PEROLAS

LIBERA(;AO ANCESTRAL
SUICA

A liberagéo ancestral

trds prosperidade em
todas dreas: afetiva,
financeira, profissional
e familiar.

2
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@asperolasoficial

@epm_ch

@euniceportoreal



Apresentacao do Oraculo Suica

SANDRA WEBER 3 de Agosto as18H
@sandraweber.alma

Neste més, tive a felicidade de ajudar a minha amiga N .
e escritora Sandra Weber na organizacdo do seu Apresentagao Presencial £

Oraculo “A Magia das Ciganas”

- '.'_F-'

proximo lancamento, que traz uma proposta um
pouco diferente do habitual. Este projeto surgiu de

um desafio que a Sandra decidiu abracar, resultando
em numa parceria que lhe trouxe grande satisfacdo.

) nle
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O “Oraculo: A Magia das Ciganas” foi desenvolvido

com um objetivo claro: ajudar as pessoas a {a

protegerem-se das mas influéncias  que,

infelizmente, surgem diariamente na internet. As

autoras Alcione Luz e Sandra Weber acreditam que

todos tém a capacidade de receber orientacdo
divina, sem a necessidade de buscar respostas
externas para seu proprio caminho. Para isso, elas
criaram um Baralho Cigano, acompanhado de um

livro que contém todas as orientagOes necessarias
para um bom entendimento e uso por parte de
qualquer pessoa.

8 O livro ndo se limita ao baralho; ele também traz
orientagdes sobre banhos com ervas curativas,
rituais com cristais e praticas lunares, além de outras
técnicas que serdo de grande auxilio para todos.

E um enorme prazer fazer parte deste maravilhoso
caminho que a minha amiga nos proporciona com os
seus livros e conhecimento, mostrando toda a
dedicacdo que compartilha connosco. A evolucdo
espiritual ndo é apenas um caminho; é o unico

caminho verdadeiramente saudavel.

O Renascer de Rituxa deseja a todos uma boa leitura Rituxa Afonso

e ndo se esquegam: sejam felizes!

| ~ -

Rituxa Afonso é a nossa representante na Suica onde
a comunidade portuguesa tem muita importancia e

estd bem integrada.
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CONTENPOBANEOS




Claudia Monteiro

As promessas com que estrelaste o meu céu

ja ndo me fervilham nas maos,

sdo estrelas cadentes, fugidias,

qgue deixam um rasto gradualmente ténue, morno
como a timidez do sol em domingo de inverno,

até desaparecerem no caminho onde nasceram...

Saudade do azul do céu da infancia,

Daquele que trazia consigo a certeza de que todas as
horas me pertenciam
e desarraigava as ervas daninhas dos amanhas.
Um azul azul, com cheiro a mar, a liberdade e a paz
ininterrupta.

Daquele que entra pelos sentidos e pinta a vida de

sonhos...

N3ao julgues o Amor, é mendigo, -

é Sisifo exaurido. -

Abeira-se do Abismo e procura a redencgao.
Empurra a redonda pedra no peito e nos olhos carregaa §
ilusdo.

Tropega a cada momento em coisas do coragdo... e

Sou imperfeita, sim, com todo o gosto!

Concedo a imperfeicdo a possibilidade dos (re)comecos,

dos (re)fazeres é de todos os "re" do esforco e da
teimosia.
Ha na imperfeicdo o salgado do desvio e o doce da
singularidade.
Ser imperfeita é trilhar o meu préprio caminho na
demanda do Absoluto, o que quer que isto queira

verdadeiramente dizer...

E nisto reside a gldria da imperfeicao,
Nas desilusdes, acompanhadas do apontar do dedo da
sociedade, que é como uma arma de tudo e de nadas,
dependendo do que eu deixar que seja...

E deixar-me ir em voos a boleia dos sonhos...

Ser imperfeita é a minha maneira de ser... "E




Sara Carvalho

Tenho saudades minhas

N3o de outros,

de mim.

Da menina despreocupada
da felicidade livre de outrora,

dos tempos leves.

Os espinhos tém sufocado
As sombras tém se espalhado
Este mundo ndo é o meu

Nunca foi.

As nuvens sdo a minha casa

O azul celeste o meu leito

A copa das arvores a minha paz
O mar o meu conforto

As flores a minha juventude

As borboletas a minha liberdade

As palavras a minha saida

A musica a minha droga

A mae que me tornei
Forgou-me a lutar

A esquecer o0 sono

A sair de mim

A tornar-me cada um dos trés
A absorver as dores

A limpar as feridas

E a lutar

Sempre. Por eles, por amor.

Até um dia poder regressar

a casa, ao ventre, a paz, ao descanso, a mim.

Quando eles souberem lutar

Quando eles souberem vencer

Quando eles voarem

Quando as suas vozes se conseguirem ouvir.

Até 13, se preciso, ficarei rouca,
mas nao baixarei os bragos.
Por eles, por amor.

Mae




Os textos que na alma os eleitos tém escritos, ou no
coracgao, serdao sempre fonte de inspiragao, mas nunca
verdadeiramente de dizer,

gue a decibilidade, quando dita, implica o nascer e o
morrer.

2.

Na alma e no coragdo, o amor danga sempre vivo, e sem
idade, porque vem desde antes do principio, e é a mae
de tudo, apaixonada, e mae da vida eterna, em todo o
lado, sempre.

3.

Quando escritos, sdo corrente de dgua bendita, que, de
amor emprenha sequiosa a terra apaixonada, até ao
fruto, com prazer, que se consome, e na semente, que
na terra se enterra, e renascendo, morre.

URGE AVANCAR COM CONCEITOS NOVOS QUE NOS
LIBERTEM.

1.

E porque se trata desta questdo ao nivel da negacao
cientifica dum pensamento politico da igualdade
inexistente, que o centro da nossa humanidade é
combatido continuamente e prejudicado. Ha conceitos
que urge rever, sem medo, para o avango da
humanidade. E até o conceito de deus, entregue aos
cuidados de tantos imbecis

2

As vezes ponho-me a pensar. N3o sei bem se me ponho,
0 que é pbr-se, nem como é que se. Acontece-me.
Acontece-me, ou aconte¢co-me? N3o sei bem. Mas o ndo
sei bem é um eufemismo. Detesto eufemismos. Nao
gosto que se confunda com subterflgios nunca a
verdade. E a verdade é que ndo sei. Ndo sei se o
pensamento me acontece, se me aconteco quando
penso, ou se penso quando me acontego.

3.

Pensar é como respirar. Talqualmente. Ndo pensem,
porém, que vou por ai, que eu sou como o que n3o vai
por ai, e ndo como o que se vai de si sem ir, e se esfuma,
e do fumo surge, quando penso, e volta sempre. E é
também como o coragdo que bate, e sem te perguntar
vai limpando, regando e alimentando toda a tua
pradaria. E sera que podemos inverter os termos? E eu
te digo que podemos.

4,
Respirar é como pensar. E o bater do coragdo também. E

mais te digo que a respiragao pensa, e que pensa o
coracgao, e o sangue que bombeia. E que pensam as vias
rapidas do ar que respiramos, e que pensa o proprio ar.
E que toda a rede pensa que temos hidrografica. Somos
feitos de pequenas pecas, e médias e pequenas, que se
engrenam, se atam, se ligam, se misturam, se

confundem. E sabemos que funciona, mas ndo sabemos
como, embora pensemos muitas vezes que.

5.

Sabemos da casa toda, como €, e o que nela, e de cada
compartimento o que, numa imbricacdo anomalamente

perfeita, que a faz ser a nossa casa, e nos faz ser nela e
com ela. E sabemos empiricamente que pensamos.
Podemos até ter uma imagem mais ou menos madura
da elevacdo do pensamento, ou profundidade. Mas nao
sabemos, por certo, como é que tudo isso acontece,
numa imagem séria, exacta. Estamos muito perto dos

oraculos, nesta matéria, cheios muito de conversa, que,
ao calhas, por vezes acerta.

6.

Inventamos os sistemas, e os sistemas provaram a sua
eficacia, mas ndo completamente. Temos o sistema
respiratdrio, e respira. Temos o sistema circulatério, e
circula, temos o sistema imunitdrio, e imuniza quanto
pode, e pode muito, mas o muito, neste caso, facilmente
se faz pouco. Ndo temos, porém, um sistema
pensatério. Poderemos até pensar que temos. Porque é
o tudo do em nés todo conjugado, que nos alimenta o
fogo do espirito. E bem-dito seja.

7.

E porque se trata desta questao, ao nivel da negacdo
cientifica, dum pensamento politico da igualdade
inexistente, que o centro da nossa humanidade é

combatido continuamente e prejudicado. Ha conceitos
gue urge rever, sem meso, para o avango da

humanidade. E até o conceito de deus, entregue ao
cuidado —_—

Antonio Mota &




FALAR-TE DE MIM (I1)

E gastar em vio, horas ao tempo

E sentir ser irrelevante, plantar mesuras, onde

faltam ideias

E tantas vezes, falar com aspas, sem ter a
preocupacdo de limar as arestas do préprio

raciocinio

E toldar a voz da razdo, na nudez da chuva que sacia

a matéria do proprio olhar ressequido

E a luz que ilumina, se existir alguém a ser

iluminado, sem necessitar de abrir a janela da alma

E sentir por dentro da carne o frio que nasce

selvagem, a partir do chao sem dé nem piedade

E arrancar o peito a dor, muito antes de soar a

sangue; num abalo de comocgdo

E sufragar o momento em alvoroco, pela desordem,
pela emog¢do, como um paradoxo, como um

rebolico de sentidos

E madurar os instantes, pela garridez de um Unico

beijo a preceito

E alojar no peito, todo o sentir intrinseco do amor

sem mando

E 0 sentimento permanecer do lado de dentro da
pele, agarrado 4 vida, como se voasse preso a uma
nuvem cinzenta, a mercé de uma voz desconhecida

de comando

E perceber que sonho contigo, por isso hdo morro

E o gesto espontaneo, indelével e solitario, como se

colhe da vida, os prazeres a gosto

E perdoar @ medida que crescem novos afectos,
como uma era que se estende ao longo do nossos
bracos e serpenteia pelo corpo, num virtuoso fogo

posto

E n3o saber como se chora, mas ter a nog¢do de

como se sente

E perceber a esséncia de um lugar, de um momento
gue jamais esqueceremos, onde é superlativa a

auséncia das palavras

E sorrir de vontade, algum dia que se tenha a
veleidade, a de possuir, por um segundo que seja, 0

céu por inteiro ... Por querer

E n3o ficar tolhido, mesmo tendo a alma vestida de

nua, a fazer no sangue, o mesmo frio que faz na rua

Encontrar-me-3s ... Algures escutarads, a espacos

gue o seja ... Falar de MIM ...

B

Paulo Galheto Miguel

In "Alma de Poeta, Alma Inquieta"




O VvuLToO

Da penumbra emerge um vulto,
Messias num passado distante
Demoénio de um futuro relutante

O desejo de mudanca estd em nés!

Abramos os olhos para o que vira
E que foi apenas no pensamento
Retrocedemos... S3o imagens

Impavidas de um futuro numa repeticdo com
consequéncias.

Fechemos os olhos, o negro desaparece

Para dar lugar esotérico de paz

E serenidade, sem bem e sem mal,

Pleno de compaixao,

Apenas noés equilibrados no cume

Da nossa existéncia podemos olhar para longe,
Ou apenas continuar de olhos cerrados,
experiéncia é aquela diz que voam

No pensamento é evitam

Estar parados no ouro

Deslumbramento.

Do livro "moria e solidao".

Pedro Miguel Santos

Gosto quando choro,

Porque sei que vou sorrir.

Gosto quando caio,

Sei que vou levantar-me, mais forte qye antes.
Gosto quando me provocam,

Porque sei que ndo sdo capazes de arriscar como
eu.

Gosto quando me inferiorizam,

Sei que sdo eles que se sentem assim, ndo eu.
Gosto quando rio, muito.

Sei que, talvez, va chorar, desabar, cair,

Mas também sei que vou voltar a rir.

Gosto que me morada com dentes agugados,

Me deixem marca temporaria, sei que desaparece.

Gosto, ainda mais, quando me desafiam
ironicamente,

Com a hipocrisia das palavras doces,

Porque considero como mais um objetivo,

mais um cume a subir, apesar das escorregadelas.
E sei que vou |3 chegar.

Por isso,

Provoca-me,

Inferioriza-me

Fere-me,

Porgue enquanto ndao me matares, ndao me deitas
abaixo.

E ainda assim, vou ressuscitar.

In, Delirios Noturnos.

Patricia Vicente




DIA 520

Lembro-me de uma arvore amarela que
acenava a porta da minha janela e da
sombra vermelha afdénica na escuridao.

I Lembro-me daquela rua... Estreita.

.~ | Lembro-me do corpo magoado num lencol
d'agua arrastado e ser gelo de pedra.
Apenas um corpo, pele, engolido pela
guerra.

Lembro-me do aulido longe da multidao,
ninguém acudia o luto, ao respirar a
estrela de-flor na lama.

Lembro-me da cratera na terra...

Solidao, foi triste,
descobrir-me
abandono e ouvir
as lagrimas no
chao.

Da obra "Flor da Lama"

Paula OZ

Murmurio

Se nao for tarde
ouve-me ainda!
Do sol

jatreme aluz

no poente das colinas.

Ouve-me,

antes que a noite
gue se desprende
nas janelas

de siléncio me cubra
E de mim ndo reste

sendo adeus.

Paulo Santos

In "Seara Despida "
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CROCODILO

Fumo no cachimbo dos sonhos, acordado a noite.

Naquele limbo entre o que vejo e o que penso,
entre o que sinto e o que digo, entre o que faloe o
gue faco.

Entre o acordado e o dormir, estou a paisana, mas
com o rabo de fora da fatiota, ndo engano ninguém,
apenas a mim mesmo.

-} Como a chita, antes de mudar de rumo, tenho de
apontar a cauda ou abrandar, sendo caio.

Como o papagaio, muito falo, muito digo, pouco
penso e ainda menos sou ouvido.

Como o crocodilo, espero pacientemente sem
calma, quase como quando num videojogo a barra
de carregamento demora entdo olha-se para outro
. lado, buscando distragao, fingindo que passa mais
rapido, o crocodilo finge ndo se importar, mas mal
algo lhe chegue ao alcance...

E a feiura da beleza, a imperfeicdo do perfeito, o
sem nexo da ldgica, contradicdo pura e corrompida.

Eu ja descobri a verdade acerca de algo nesta vida?
Quica, espero que seja sobre crocodilos, sdo giros.

Criaturas verde musgo, imponentes, mas fofas,
= dependendo apenas de quem possui os olhos que
§| os observa.

Serd que eles também me acham fofo?

N3o me vejo num relacionamento com um Jacaré,
namorar uma mulher ja caro é.

4 E... cansativo, tanto a mulher como sei, tanto o
jacaré como suspeito.

3 Cansado de pensar se os crocodilos gostam de mim

como eu gosto deles, devia me preocupar se EU ndo

! entro em extingdo, crocodilos ha muitos, Pedro sé
um.

SIMPLES

Complexo de Deus, dizem eles.

N3o é complexo, é simples, eu sou quem eles
almejam com tanta vontade ser.

Querem-me, desejam a minha aprovac¢ado, querem a
minha recordacdo, e sobretudo, necessitam da
minha atencao.

Sinto que seria rude tirar o sentido da vida a

pessoas... “assim”.

Eu sou quem aparece, quando é preciso um ombro
p'ra chorar.

Eu sou quem aparece, quando € preciso alguém

para culpar.

Eu sou quem se levanta, quando é preciso dar

sentido aquele amigo casmurro.

Eu sou quem se levanta, quando é preciso alguém
para levar um murro.

Sou eu.

N3o tenho medo, eu inspiro e expiro confiangca com
cada sopro.

E facil, para mim.

Ser quem sou é tao dificil para todos...

Todos tentam, ninguém consegue.

Eu ndo tenho complexo nenhum, é-me simples, eu,
simplesmente, sou. .

Pedro Fonseca o
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Introdugao

UMA FUSAO ENTRE IMAGEM, PALAVRA E MEMORIA
O que aconteceu na Biblioteca Municipal D. Dinis (BMDD) foi
mais do que uma simples sessado fotografica—foi um encontro
entre arte, literatura, histéria e emocgao.

Através do olhar sensivel de Fidel Cardoso, cada imagem
capturada transformou-se numa narrativa visual, um vestigio
de luz e sombra que ecoa para além do instante. Paulo
Mascarenhas (PaulMask), com a sua visdo criativa e dedicacdo
a Helicaiena, tornou possivel a realizagdo deste projeto, unindo
diferentes formas de arte num sé espago. A HeliMagazine,
sempre comprometida com a valorizagdo da cultura, abriu as
suas paginas para acolher este momento, onde fotografia e
literatura se entrelagam.

Nada disto teria sido possivel sem a generosidade e abertura
da Biblioteca Municipal D. Dinis, com a autoriza¢ao do Dr. Luis
Costa e da Dra. Clara Ziebell, que reconheceram o valor deste
projeto enquanto testemunho artistico e cultural.

Mas para além da imagem, ha a palavra. Paula Cristina Nobre
Miguel, com a sua escrita intensa e visceral, deu voz ao que as
fotografias sussurram—traduziu em poesia o que os olhos ndo
podem dizer, deu corpo a emogao que se desprende de cada
registo visual.

Este projeto ndo foi apenas um registo. Foi um mergulho
profundo no que significa sentir, recordar, capturar e
transformar. Foi um didlogo entre diferentes linguagens, onde
cada olhar, cada texto e cada imagem se tornam fragmentos de
uma mesma histéria—a histéria de um momento que agora
pertence a todos.

Nesta edicdo, convidamos o leitor a percorrer connosco esta
experiéncia Unica, onde a arte da fotografia se funde com o
poder da palavra, e a Biblioteca Municipal D. Dinis se torna um
cendrio vivo de cultura e inspiragdo. ) _“:M
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Helicaiena e HeliMagazine: Criatividade, Cultura e
Solidariedade em Movimento - Quando a Arte e a Moda se
Tornam Transformagdo

A Helicaiena nasceu da fusdo entre paixdo e propdsito. Criada
por um grupo de amigos e especialistas aeronduticos na Guiana
Francesa, tornou-se muito mais do que um simples projeto: é
hoje um motor de inovagao cultural e social. A sua missdo
sempre foi clara, unir arte, moda e musica para criar
experiéncias memoraveis, promovendo talentos e apoiando
causas soliddrias.

Desde os seus primeiros eventos, organizados por voluntarios e
sem fins lucrativos, a Helicaiena destacou-se pela elevada
qgualidade e sofisticacdo das suas producgbes, proporcionando
uma plataforma para musicos, estilistas, modelos, cabeleireiros,
magquilhadores e fotdgrafos. O reconhecimento ndo tardou: em

2019, recebeu o prestigiado titulo de Melhor Grupo de Eventos
de Moda na Gala Globos da Moda, consolidando-se como uma
referéncia no setor.

Mas o impacto da Helicaiena vai além do glamour. A
revitalizagdo da Associagdo dos Artistas Plasticos de Pago de
Artes foi um marco importante, devolvendo-lhe dinamismo e
novas oportunidades para artistas emergentes. Além disso, o
apoio da Camara de Oeiras e da UFOPAC [Unido de freguesias
de Oeiras, Paco de Arcos e Caxias] permitiu expandir a sua
atuacdo, levando arte e cultura a diferentes comunidades.

Em 2025, a Helicaiena ira marcar presenca no |l Festival
Literario OZ, no iconico Coliseu dos Recreios, um evento de
Paula OZ que reforga a interse¢do entre literatura, moda e artes
visuais.

Através da HeliArtes, a iniciativa continua a expandir-se,
apoiando e incentivando novas geracbes a transformar a
criatividade em impacto real.

HeliMagazine: A Revista que Celebra a Cultura e a Inovagao
Literaria

A HeliMagazine nasceu num momento desafiador para o
mundo: durante a pandemia de COVID-19. O seu primeiro
numero surgiu sem qualquer revisdo ortografica, um reflexo da
urgéncia em criar uma plataforma de expressao para artistas,
escritores e fotégrafos. No entanto, a evolugao foi notavel. Com
0 apoio da conceituada escritora Sara Carvalho e, atualmente,
da professora e poetisa Claudia Monteiro, a revista atingiu um
nivel editorial de exceléncia, tornando-se uma referéncia no
meio literdrio e artistico.

Hoje, a HeliMagazine é muito mais do que uma publicagdo — é
um espaco de descoberta e valorizagdo de talentos. A cada
edicdo, os seus colaboradores exploram temas diversos e
relevantes, inspirando o publico e dando visibilidade a novas
vozes. A aposta em conteudos de qualidade e a inclusdo de
fotografos, artistas e escritores emergentes consolidaram a sua
reputacdo, transformando-a num nome incontornavel no
cendrio cultural.

Com um crescimento continuo e um volume de trabalho cada
vez maior, a HeliMagazine ndo perde de vista a sua esséncia:
celebrar a arte e a literatura como formas de expressdo




poderosas. A revista € um convite para explorar novos
horizontes criativos e mergulhar no universo vibrante da
cultura contemporanea.

O Impacto Cultural e Social da Helicaiena e da HeliMagazine

A atuacgdo da Helicaiena e da HeliMagazine reflete-se tanto no
desenvolvimento cultural como no impacto social,
fortalecendo comunidades, democratizando o acesso a arte e
promovendo talentos.

Impacto Cultural

Promocdo de Talentos: Ambas as iniciativas oferecem
visibilidade e oportunidades para artistas, escritores e
profissionais criativos.

Eventos de Prestigio: A Helicaiena destaca-se pela organizacdo
de espetaculos, desfiles e exposicées de arte, enquanto a
HeliMagazine se firma como um pilar da literatura
contemporanea.

Reconhecimento e Expansdo: O prémio na Gala Globos da Moda
e a participacdo no Il Festival Literdrio OZ demonstram a
relevancia e influéncia destas iniciativas.

Revitalizacdo Cultural: A Helicaiena desempenhou um papel
fundamental na reativacdo da Associagdo dos Artistas Plasticos
de Pago de Artes, abrindo portas para novos projetos.

Impacto Social

Inclusdo e Acesso a Cultura: Os eventos e publicagbes permitem
gue um publico diversificado tenha contacto com a arte e a
literatura, sem barreiras elitistas.

Apoio a Causas Solidarias: A parceria com a Associa¢do Solidaria
Ribatejo TentAjudar reflete o compromisso com acgdes de
impacto social e humanitario. Empoderamento Criativo: Ambas
as plataformas incentivam novos talentos a partilharem as suas
ideias e a transforma-las em projetos concretos.

Expansdao para Novas Comunidades: O envolvimento em
diferentes regides, como Oeiras, Alverca e Loures (UFSSB), leva
a cultura e a criatividade a diferentes publicos.
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PaulMask: Entre a Aeronautica, a Solidariedade e a Cultura
Paulo Mascarenhas, conhecido também como PaulMask, é a
prova de que talento e altruismo podem caminhar lado a lado.

Profissional do setor aerondutico, no departamento de
engenharia, a sua trajetdria vai muito além do mundo técnico: é
um nome incontorndvel na promocdo da solidariedade, da
arte, moda e da cultura.

Desde cedo, Paulo demonstrou um espirito inquieto e uma
vontade genuina de transformar o mundo ao seu redor. A sua
ligacdo com a comunicagdo e a escrita comegou no Grupo de
Jovens da lIgreja _da Bobadela, onde integrou atividades
solidarias e a equipa do Jornal Satélite. Naquela época,
produzir uma publicagdo era um desafio manual e demorado —
o jornal era redigido numa maquina de escrever mecanica e
impresso em stencil, num processo que levava mais de um més
para ser concluido. Mas a dedicagdo e a paixdo pela informacao
compensavam o esforco, e esta experiéncia seria um dos
primeiros passos de um percurso marcado pela inovagao e pelo
impacto social.

Solfraterno: Um Pilar de Esperanga e Apoio Comunitario
Avontade de ajudar o préximo levou Paulo afundar a associagdo
Solfraterno, em conjunto com a carismatica Tia Céu. Desde os
primeiros dias, enfrentaram desafios significativos, mas o
compromisso com a causa falou mais alto. A Solfraterno
cresceu e consolidou-se como uma instituicdo de referéncia,
oferecendo apoio essencial a muitas pessoas em situagdo de
vulnerabilidade. Esta foi uma das primeiras grandes provas de
que o trabalho comunitario pode fazer a diferenga — uma licdo
gue Paulo levaria consigo para todos os projetos que viriam a
seguir.

Helicaiena: O Encontro Entre Arte, Cultura e Solidariedade
Durante as suas missdes de trabalho na Guiana Francesa, Paulo
encontrou inspiragdo para um novo desafio: a criagdo da
Helicaiena. Mais do que um evento ou uma iniciativa cultural,
a Helicaiena tornou-se um movimento que une arte, moda,
musica e compromisso social. Desde o seu langamento, a
plataforma tem sido um espaco onde artistas emergentes —
estilistas, maquilhadores, fotdgrafos, musicos, modelos —
encontram oportunidades para brilhar.

A qualidade e o impacto dos eventos organizados pela
Helicaiena  rapidamente  ganharam  notoriedade. O
reconhecimento culminou com a distingdo como Melhor Grupo
de Eventos de Moda na Gala Globos da Moda 2019, um prémio
que reforca a exceléncia do projeto e o seu contributo para o
cenario artistico. Mas a Helicaiena ndo é apenas um palco de
glamour e criatividade — é também um pilar solidario, apoiando
associacdes e causas comunitarias através de eventos
beneficentes e parcerias estratégicas.

A HeliArtes, um dos mais recentes desdobramentos deste
projeto, reflete esta missdo: integrar diferentes expressdes
artisticas eincentivar novas geracées a trazerem as suas ideias e
talentos para o mundo. Em 2025, a Helicaiena terd uma
presenca marcante no Il Festival Literdrio OZ, um dos mais
aguardados eventos literarios do ano, que acontecera no
Coliseu dos Recreios, em Lisboa. Um Legado de Impacto e
Inspiragdo.

PaulMask ndo é apenas um licenciado, um comunicador ou um
empreendedor social — é um verdadeiro catalisador de
mudancgas. A sua visdo vai além da simples realizacdo de
projetos: ele cria oportunidades, liga pessoas e inspira talentos
a acreditarem no seu potencial.




O impacto do seu trabalho ndo se mede apenas pelos prémios
conquistados ou pelas instituicdes que ajudou a fundar. Mede-
se pelas vidas transformadas, pelos sonhos impulsionados e
pelo legado de generosidade e inovagdo que deixa a cada passo.
A sua jornada prova que a cultura, a solidariedade e a
criatividade podem ser for¢cas motoras de mudanga. E, acima de
tudo, ensina-nos que o verdadeiro sucesso esta na capacidade
de inspirar e elevar aqueles que nos rodeiam.

PAULA CRISTINA NOBRE MIGUEL — A ESCRITA QUE TOCA A
ALMA

Ha palavras que nos abragam, versos que nos desvendam e
textos que se tornam espelhos da alma. No universo literario,
existem autores cuja escrita ndo apenas narra, mas desperta
emocgbes, resgata memdrias e atravessa fronteiras. Paula
Cristina Nobre Miguel é uma dessas vozes marcantes, uma
escritora que transforma sentimentos em poesia e reflexdo,
tocando profundamente quem a lé.

Nascida a 25 de fevereiro de 1976, em Cadaval, Lisboa, Paula
Cristina é a filha mais velha de cinco irmdos e construiu um
percurso de vida multifacetado. A sua formagdo em geriatria,
primeiros socorros, vendas, assisténcia dentdria e cuidados
paliativos reflete um compromisso com o cuidado e o bem-
estar dos outros. Mas, para além da sua trajetéria profissional,
ha um papel que desempenha com amor e dedicagdo: o de mae
e avé — um universo de afetos que também se traduz na sua
escrita.

O PODER DAS PALAVRAS: UMA VOZ QUE ECOA NA
LITERATURA

Desde muito cedo, a escrita revelou-se a sua grande paixdo e
forma de expressdo, um espaco onde encontra liberdade e
onde o mundo ganha novas cores e significados. Com o passar
dos anos, esse talento foi crescendo e conquistando espaco em
antologias literarias de prestigio, entre as quais:

Brisas de Outono, Poemas DiVersos, PanDémica,
Fronteiras, Poesia Letra@Letra...

Dos Sonhos a Realidade, Alma Latina vol. 3 e 4, Alma de Poeta
Alma Inquieta, Amantes da Poesia e das Artes e Mulherio das
Letras Portugal.

O seu talento atravessa as paginas e alcanca revistas e
publicacbes literdrias, como a revista Etcetera, tendo
participado com a In-Finita Editorial no passado. Atualmente,
integra a Antologia Arte Poesia Il (Coliseu dos Recreios), das
Edigcdes OZ. Além disso, tem presenca regular na HeliMagazine,
onde partilha textos que capturam a esséncia da vida,
combinando sensibilidade, intensidade e reflexdo. Em 2021, a
forca da sua escrita ultrapassou fronteiras e ganhou voz na
radio, sendo adaptada para a radio novela em Huelva. Um feito
que reforca o alcance e a universalidade das suas palavras.

Entre

ENTRE A INSPIRACAO E A VIDA: O QUE MOVE A SUA ESCRITA

A escrita de Paula Cristina é visceral, intensa, mas também
equilibrada pelo que a inspira para além das palavras. O seu
universo criativo expande-se em atividades que alimentam a
mente e o corpo: corrida, caminhadas, praia, padel e desenho.
Cada momento, seja em movimento ou em contemplagdo, é um
convite a introspecao e a criagao.

Porque avida é o seu grande livro e cada experiéncia é um verso
gue a alma escreve antes de chegar ao papel.

Paula Cristina Nobre Miguel ndo apenas escreve —ela deixa uma
marca. Uma marca que transcende o tempo, que emociona,
que inquieta e que se transforma em um legado literdrio capaz
de tocar e inspirar geragdes.

Uma autora que faz da escrita um espelho da alma — e da alma
um universo infinito de palavras.

ENTREVISTA EXCLUSIVA -
EXPRESSAO

(Conversamos com Paula Cristina Nobre Miguel sobre a forga da
escrita)

A escrita é muito mais do que um conjunto de palavras sobre o
papel — é um espelho da alma, um reftigio, um grito silencioso
ou um abraco em forma de versos. Paula Cristina Nobre Miguel
é uma dessas escritoras cuja obra ndo apenas narra, mas sente,
pulsa e transforma. Com uma trajetéria marcada pela
intensidade e pela sensibilidade, a autora tem conquistado
leitores e deixado a sua marca no universo literario.

Nesta conversa exclusiva, mergulhamos no seu mundo, na sua
inspiracdo e nasua forma Unica de ver a escrita e a literatura no
mundo atual.

A PALAVRA COMO ARTE E

O que significa para ti escrever?

Escrever é respirar. E uma necessidade t3o vital quanto o ar que
me mantém viva.

Sempre acreditei que as palavras tém o poder de curar, de
libertar e de revelar o que muitas vezes fica preso dentro de
nds. Para mim, escrever é dar voz ao que se cala, é traduzir
sentimentos em poesia, em histdrias, em fragmentos de alma. E
um ato de entrega e de verdade.
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Como a tua escrita reflete quem és?

Cada texto, cada poema, cada linha que escrevo carrega um
pedaco de mim. A minha escrita é intensa porque sinto
intensamente, é reflexiva porque questiono o mundo e é
sensivel porque me permito sentir tudo com profundidade. Se
ha algo que me define como autora, é esta entrega sem
reservas. Escrevo como sou: sem filtros, sem mascaras, com a
verdade crua daquilo que habita dentro de mim.

Que impacto desejas que os teus textos tenham nos leitores?
Paula Cristina Nobre Miguel: Quero que quem me |é se encontre
nas minhas palavras, que se sinta compreendido, abragado,
provocado a refletir. Cada texto tem um destino diferente em
cada leitor — pode ser um alivio, um despertar ou um espelho
onde alguém se reconhece. Se conseguir tocar um coracao,
provocar um arrepio ou levar alguém a refletir sobre a prépria
existéncia, entdo a minha escrita cumpriu o seu papel.

Ha um poema ou texto que guardas sé para ti?

Sim, ha palavras que ainda ndo estdo prontas para partir, que
ainda moram em mim antes de pertencerem ao mundo. Tenho
textos que guardo como se fossem segredos, como se fossem
pedacos de um tempo que ainda ndo chegou. Mas acredito que
um dia, quando sentirem que é o momento certo, sairdo do
siléncio e encontrardo o seu lugar nas pdginas que compartilho.

Como vés a literatura no mundo atual?

A literatura é e sempre sera um porto seguro, um refugio para
gquem |é e para quem escreve. No mundo atual, onde tudo
acontece rapido demais, a escrita ainda é um espaco onde o
tempo desacelera, onde podemos sentir sem pressa, pensar
sem interrupc¢Oes. Mas também vejo desafios — ha menos
espaco para a profundidade, para a poesia, para a arte que
exige tempo e entrega. No entanto, acredito que as palavras
certas, quando escritas com verdade, nunca perdem a sua
forga. A literatura sempre encontrara quem precisa dela.

ECOS DO TEMPO

Mas o mundo é velho e os seus segredos sdo jovens.
O mundo é velho, mas seu coragdo ainda pulsa.
Paula Miguel

VIDA

Es vida!
Sente o pulsar dentro de ti,a energia que te atravessa.
O sabor, o toque, o arrepio—ja te apercebeste?
Respira, sorri, ama intensamente.
Somos tudo...e num sopro, nada.
Paula Miguel

TATUAGEM DA FELICIDADE

Tenho cravado no meu ser o teu sorriso

como uma tatuagem a arder.

Estd tatuado no tutano da minha alma, uma marca indelével,
gue me acalma.

Paula Miguel

A Forja do Fogo

A vida, na sua riqueza, presenteia-nos a cada instante com
oportunidades de crescimento, tal como uma folha que se
transforma no calor do fogo. Assim como o calor molda o metal
e a brasa purifica, somos aprimorados pelas experiéncias que
vivenciamos — algumas intensas, outras tranquilas, mas todas
enriquecedoras. O fogo pode parecer intenso, mas é nele que
descobrimos a forga para nos reinventarmos, surgindo mais
vibrantes e profundos. Somos o resultado dos momentos em
gue enfrentamos desafios, dos instantes em que persistimos e,
sobretudo, das vezes em que renascemos.

O fogo ndo apenas consome; ilumina, revela a nossa esséncia e
incentiva-nos a transformar o que parecia inalteravel. Aceitar
essa combustdo interna é aceitar que o crescimento, embora
desafiante, nos faz mais do que sobreviventes: torna-nos
criacGes em constante evolugao.

Sou a folha iluminada pelo fogo

Renovando-me em chamas de coragem e sabedoria
No calor intenso, recrio-me

Cicatrizes sdo mapas do meu caminho

Cada chama dd-me um novo traco e

Na luz das labaredas, sou a minha propria lei
Sou a folha que abraga a chama

Sem medo do que me transforma

Pois sei que o fogo ndo me destroi

Mas acende em mim uma nova esséncia
O fogo é o meu guia e propdsito
Molda-me, transforma-me

Contudo, ndo me limita
Sou a folha que floresce no calor
Que, no calor do desafio, se reinventa

E quando o vento me levar para novos horizontes
Com marcas de luz a orientar-me

Saberei que sou mais radiante

Pois nasci do fogo que me fez voar

Paula Miguel
.




FIDEL CARDOSO — A ARTE DE VER PARA ALEM DA LENTE

A fotografia tem o dom de eternizar momentos, transformar a
luz em poesia erevelar o que os olhos nem sempre conseguem
captar. Fidel Cardoso, nascido a 24 de abril de 1961, descobriu
cedo esse fascinio e fez da imagem um compromisso com a arte
e a emogao.

A sua primeira camara, uma Agfa Agfamatic 50, foi o ponto de
partida para um percurso dedicado a descoberta da esséncia
fotografica. Na juventude, mergulhou no universo da fotografia
analdgica profissional, desenvolvendo um olhar apurado para a
composicao, a luz e o instante certo.

DO ANALOGICO AO DIGITAL: UMA EVOLUGAO NATURAL

Com a chegada da era digital, Fidel Cardoso adaptou-se sem
perder a esséncia da sua arte. Em 2004, adquiriu a sua primeira
DSLR, a Nikon D2H, e aprofundou os seus conhecimentos
através de cursos, passeios fotograficos e workshops
especializados. No entanto, considera-se autodidata, moldado
pela observacdo, leitura e estudo minucioso dos grandes
mestres da fotografia.

Para ele, a camara é apenas uma ferramenta. A verdadeira
fotografia nasce do olhar do fotdgrafo — da capacidade de
captar a emocao e a histéria que cada imagem pode contar.

A LUZ COMO ELEMENTO CENTRAL
A luz é o elemento que da alma a cada imagem. Fotografar no
exterior é sempre um desafio, onde a posicdo do sol, as
condicGes meteoroldgicas e a sensibilidade do olhar
determinam o resultado final.
"A camara é apenas uma ferramenta. Por mais avanc¢ada que
seja a tecnologia, nada substitui o olhar do fotdgrafo — a
verdadeira arte de ver."

Paula Miguel

Cada clique de Fidel Cardoso é uma busca pela harmonia
perfeita entre técnica e emocao, traduzindo o instante em algo
que perdura no tempo.

ALEM DA FOTOGRAFIA: UMA VISAO MULTIFACETADA

A sua paixdo pela imagem levou-o também ao mundo
audiovisual. Participou como figurante em producGes
televisivas, deixando a sua marca em projetos como:

8 de maio de 2015 — Novela "Poderosas" (SIC)

6 de julho de 2015 —Novela "Unica Mulher" (TVI)

Esta é uma arte que ainda hoje exerce, mantendo-se ligado ao
universo televisivo, onde a sua sensibilidade visual continua a
ser um trunfo.

A CONTRIBUIGAO PARA A HELICAIENA E HELIMAGAZINE
Atualmente, Fidel Cardoso faz parte da equipa da HeliMagazine e
da Helicaiena, partilhando a sua visdo artistica e capturando
momentos que enriquecem a cultura e a identidade dos
projetos.

A sua fotografia ndo é apenas uma técnica — é uma forma de
expressdo, uma maneira de imortalizar o instante certo, onde
a técnica se alia a emogao.

Com um olhar treinado e um coragdo guiado pela paixao, Fidel
Cardoso continua a provar que a verdadeira fotografia ndo estd
na camara, mas na alma de quem vé para além do ébvio.

O Perfume da Tua Auséncia

Aconcheguei a minha pele nua nos lengdis e o frio mordeu-me,
cravando os dentes na carne onde antes estavam as tuas maos.
Senti a cama vazia. Alids, ha muito que a sinto assim, imensa
demais para um sé corpo, castigando-me com a vastiddo de um
espaco onde outrora ardiam gemidos e promessas sussurradas
contra a pele.

Aconcheguei a minha pele nua nos lengdis

e o frio lambeu-me a alma, lascivo, cruel

Senti a cama vazia,

Alids ha muito que a sinto assim,

como um tumulo aberto onde a tua auséncia dorme.

O teu perfume ainda se demora nas almofadas, um eco
impregnado no tempo, um veneno doce que me consome
devagar. Para mal dos meus pecados, confesso... confesso que
respiro fundo, que me deixo embriagar por esse vestigio, que
fecho os olhos e me abandono a febre do que fomos. E, por um
instante, o tempo curva-se, a auséncia dissolve-se, e sou tua
outra vez.

O teu perfume ainda respira nas almofadas,

fermenta na minha pele, entranha-se nos poros

E, para mal dos meus pecados,

Confesso...

deixo-me embriagar por esse veneno lento,

fecho os olhos e a auséncia dissipa-se.

Volto a sentir-te em cada fibra do meu corpo:

o teu corpo quente a moldar-se ao meu,

o murmurio rouco do teu desejo,

as tuas maos a esculpirem-me na febre dos lencdis.

Respiro e o cheiro leva-me até ti. Estou presa na memoria das
tuas maos deslizando pelo meu ventre, dos teus ldbios
desenhando promessas na curva do meu pescoco, do teu folego
guente incendiando a minha pele. Estou entre as tuas pernas,
entre as tuas sombras, entre tudo o que ja fomos e que o tempo
insiste em ndo enterrar.

Mas o tempo é um carcereiro impiedoso. Abro os olhos e tudo
se desmorona, como cinza soprada ao vento. Sé a cama
permanece, vazia, fria, devorando-me com a boca escancarada
da solidao.

Mas quando abro os olhos,
Es s6 auséncia.
Es sé siléncio.

Sou sé eu - um corpo 6rfao de ti,
a desfazer-se em saudade, em desejo, em nada.
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E temo o dia em que a tua fragrancia se extinga de vez. Porque,
nesse dia, talvez eu me extinga também.

Mas talvez nada se extinga

talvez sejamos eternos na pele um do outro,
como perfume que nunca se dissipa,

como gemido que ecoa muito depois do desejo.

N3o somos cinza

Somos brasa adormecida, prestes a reacender.
Somos esséncia entranhada no tempo

Somos o murmurio persistente da febre que fomos.

E mesmo que os lengdis esfriem,
mesmo que a auséncia se tente impor,
a verdade arde entre nos.
Somos presenca que nunca se dissolve.
Porque o amor que se imprimiu na pele, no ser, na alma, no
peito, no coragao,
nunca se apaga, nunca se extingue.
Somos fragrancia, desejo, memaria viva.
Somos tudo o que nunca deixaremos de ser.
Paula Miguel

O Siléncio da Verdade

Ha uma verdade dentro de mim.

Uma verdade insubmissa, inquieta, que se move na sombra do
gue sou.

Uma fera contida.

Uma lamina que roga a pele.

Um veneno que queima na lingua antes da palavra.

Ela arde.
Sempre arde.

Respiro-a no escuro, no siléncio espesso que se entranha nos
poros, nas noites onde o desejo e o medo se confundem. Sinto-
a rastejar sob a pele, colar-se ao meu ventre como uma fome
gue nao sacio.

Ha uma verdade em mim:
indomavel,

carnal,

um murmurio quente

a descer-me pelo pescogo.

Por instantes, quase cedo.

Permito-lhe a ousadia de se insinuar pelo meu corpo,
escorregar entre as coxas, incendiar as dobras do meu
pensamento.

Deixo-a tocar-me no limite do proibido, percorrer-me num
arrepio, rocar a boca no lugar onde os pecados nascem.

Mas logo a empurro de volta para o abismo.
Prefiro o siléncio,

onde ela se enrosca em mim

como um amante faminto,

mas nao se despe.

Porque ha verdades que ndo podem ser ditas sem
despedacarem o que fomos.

Sem rasgarem a pele, sem tatuarem no corpo a marca do que
jamais podera ser apagado.

Se a deixo falar, ela torna-se fogo. iy
Torna-se inevitavel.

Torna-se carne.

E eu ainda ndo estou pronta para a nudez do real.
Peco-lhe que fique quieta,

gue se dissolva no tempo,

gue se acomode no meu ventre

€ me possua apenas no pensamento.

Porque ha verdades que doem mais na voz do que no desejo. .
Porque ha verdades que sangram mesmo no siléncio.
e
Mas a verdade... ah, a verdade ndo sabe morrer. -
E cedo ou tarde, voltara. =
Esta verdade que me arde na lingua, ¥ _'
=

e que insisto em silenciar.

Paula Miguel
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BMDD — ONDE A HISTORIA E A ARTE SE ENTRELACAM

A Biblioteca Municipal D. Dinis (BMDD) ndo é apenas um espaco
de leitura e conhecimento — é um lugar de inspiragdo, onde a
histdria e a cultura se fundem para dar vida a arte. Foi neste
ambiente singular, marcado por memdrias e patrimonio, que,
com autorizacdo do Dr. Luis Costa e da Dra. Clara Ziebell, se
realizou uma sessao fotogrdfica Unica, capturando a esséncia
do tempo e da expressao artistica.

Instalada num edificio do século XIX, a BMDD faz parte da
histdria viva de Odivelas. Outrora pertencente a vasta Quinta
de Nossa Senhora do Monte do Carmo, este espacgo foi
cuidadosamente preservado e adaptado, tornando-se o cenario
perfeito para um registo visual que dialoga com o passado e a
criatividade contemporanea.

UM ESPAGO QUE CONTA HISTORIAS

Cada canto desta biblioteca respira historia. As salas de leitura,
os corredores silenciosos e os detalhes arquitetdnicos
preservados tornam a BMDD um local onde cada fotografia
ganha uma dimensdo mais profunda. O contraste entre a
tradicdo e a modernidade cria um cendrio Unico e inspirador
para a arte visual.

A luz natural que atravessa as janelas, o ambiente calmo e a
atmosfera cultural fizeram desta sessdo fotografica um
momento memoravel. Cada clique da camara

ndo apenas capturou imagens, mas eternizou sentimentos,
narrativas invisiveis e um patrimoénio que se mantém vivo.

A FOTOGRAFIA COMO EXTENSAO DA CULTURA

A escolha da BMDD como cenadrio para esta sessdo fotografica
reflete o encontro

entre arte, literatura, memoria e identidade. Mais do que um
registo de imagens, esta sessdo simboliza o poder da fotografia
como uma ponte entre o passado e o

presente, entre o papel e a lente, entre a histéria e a
criatividade.

Cada fotografia tirada neste espacgo carrega consigo o peso da
histéria e a leveza da arte, numa simbiose perfeita entre o
legado do tempo e a visdo do futuro.

Gragas a colaboragdo e autorizagdo do Dr. Luis Costa e da Dra.
Clara Ziebell, esta sessdo fotografica tornou-se possivel num
espaco onde a cultura se respira e se sente, dando a cada
imagem um significado ainda mais profundo.

Se a BMDD ja era um templo do conhecimento, agora afirma-
se também como um cenario artistico e cultural, onde cada
detalhe é uma pdgina aberta a interpretagdo e a expressao
visual.

Porque a fotografia tem o poder de eternizar momentos — e
nesta biblioteca, cada instante transforma-se em historia.

ENTREVISTA EXCLUSIVA

1. Como descreve a importancia da Biblioteca Municipal D.
Dinis no panorama cultural da cidade?

A Biblioteca Municipal D. Dinis, pelas suas caracteristicas, é um
espaco Unico no concelho de Odivelas, que disponibiliza
gratuitamente o acesso a leitura e/ou

empréstimo de mais de 84.000 documentos, computadores
com acesso a Internet e inUmeras atividades de promocgdo da
leitura para publicos diversos.

Um espaco de encontro e inclusdo, onde todos tém lugar e onde
se promove a igualdade de oportunidades no acesso a
informacdo e ao conhecimento. Além disso, destaca-se pelo seu
compromisso com a sustentabilidade, tanto a nivel ambiental,
econdmico e social.

2. De que forma a preservagio do edificio contribui para a
valorizagao do patriménio e da identidade coletiva da cidade?

A BMDD estd instalada num edificio do século XIX, na antiga
Quinta de Nossa Senhora do Monte do Carmo. Preserva-lo
contribui para o fortalecimento da identidade coletiva da
cidade, mantendo viva a memodria e as tradi¢cdes de Odivelas,
promovendo o sentimento de pertenca dos cidaddos.

3. Quais as iniciativas e programas que mais se destacam na
ligacao da biblioteca com a comunidade e os leitores?

"Bibliofilo vai a Casa" — programa dedicado a seniores, levando a
leitura a quem nao pode deslocar-se a biblioteca.

"Leitura e Arte" — voltado para pessoas com doenca mental,
promovendo o poder terapéutico da literatura.

"Biblidfilo vai a Escola" — projeto para criangas sem biblioteca
escolar, garantindo o contacto com os livros desde cedo.
Empréstimo domicilidrio gratuito, tornando os livros acessiveis
a todos. Biblioteca Fora de Horas — um espaco aberto das 9h30
as 23h, essencial para estudantes em época de exames.

4. como vé o futuro das bibliotecas com a evolugdo
tecnoldgica e a crescente digitalizacdo do conhecimento?

O futuro das bibliotecas passa pela adaptacdo e diversificacdao
dos servigos. A BMDD ja disponibiliza:

BiblioLED — plataforma de empréstimo de audiolivros e livros
digitais.

Wi-Fi gratuito em todas as salas.

Computadores para trabalhos escolares e pesquisas.

Catalogo bibliografico online, com mais de 84.000 registos.

As bibliotecas evoluem para responder as novas formas de
acesso ao conhecimento, sem substituir o livro fisico, mas
complementando-o.

"Devemos aos livros a sobrevivéncia das melhores ideias
fabricadas pela espécie humana." — Irene Vallejo

5. Qual a importancia de abrir as portas da biblioteca a
projetos como o ensaio fotografico realizado recentemente,
que uniu literatura e imagem?

Projetos desta natureza destacam a relevancia cultural e
educativa da BMDD, tornando-a mais préxima da comunidade.
As imagens, aliadas as palavras,

transmitem a diversidade de servicos, a beleza do espaco e o
dinamismo das atividades, atraindo novos publicos.

6. Que estratégias e programas tém sido adotados para
estimular o gosto pela leitura entre os mais jovens?




"Dois Bragos para Embalar, uma Voz para Contar" — para bebés
entre 18 meses e 3 anos.

Hora do Conto — para alunos do 1.2 ciclo.

"Aqui ha gato" — atividades para familias com criangas até 10
anos. "Histdrias ao Sdbado" — para criangas dos 4 aos 6 anos.
"Oficina com estdrias — (Des)construir historias" — para criancas
ejovens dos 7 aos 15 anos.

"A leitura é adquirida pelo eu solitario, como uma espécie de
epifania, ou talvez por contagio, quando se confronta com
outros leitores." — Alberto Manguel

7. Qual considera ser o maior desafio enfrentado pela
Biblioteca Municipal D. Dinis atualmente?

O maior desafio é ajustar a oferta de informacdo as
necessidades da comunidade, especialmente dos grupos mais
vulneraveis, garantindo acesso igualitario ao conhecimento.

"As bibliotecas publicas sdo uma forga viva para a educagao,
cultura einformacdo." — Manifesto IFLA-UNESCO

8. Que mensagem deixaria para quem ainda n3o conhece a
biblioteca ou ndo a frequenta regularmente?

"Faga-nos uma visita, junte-se a nos! Um espago de
conhecimento, partilha e aprendizagem, onde todos sdo bem-
vindos!"

Opinides a Paula Miguel

Minha estimada " Afilhada" Paulinha:
Falar de ti, em particular:
Debrucar-me acerca da tua escrita ...

Quero dizer-te, antes de mais, que ler-te é, para mim, um gosto
enorme, um orgulho, em suma, um grato privilégio.

Sobretudo, perceber, constatar a forma como tdo eximiamente,
guanto sensivel, se torna cada palavra escrita por ti, numa
suavidade tdo a "flor da pele" ...

Acredita que é, para mim, em particular, um consolo comprovar a
tua escrital...

Porque nunca se deve abdicar de tudo aquilo que nos mantém e
nos faz sentir "vivos".

Acho que nunca deveras de deixar de escrever, que jamais percas
ainspiracdo. E o meu mais crente vaticinio. Nds ndo conseguimos,
jamais conseguiremos, dissociar aquilo que somos, daquilo que
fazemos; neste caso tdo especifico quanto singular, daquilo que
escrevemos. A escrita tem uma forga interior e exterior, de uma
dimensdo imensa, inimaginavell...

Nela, esta depositada a esperanca constante, a de que algo de
bom suceda, qualquer que seja o reflexo na nossa vida. Resta-nos
a sublime fé, a de acreditar que algo de bom nos acontega. Que
assim o seja, refletido num gesto de comogdo emocional.

Porém a valentia, a forca, a mais solene convicgdo... E fazer a
"nossa parte", para que realmente aconteca ... E tu és eximia nessa
"disciplina"!...

E fundamentalmente tudo isto que se extrai da tua escrita, querida
Paula. S&, por isso, resiliente com as tuas crengas, confiante nas
tuas vontades mais prementes, na tua infinita vocagdo; a de
(continuares) a escrever!... Jamais abdiques dos teus ideais, bem

como dos teus principios.
vird!...

N6s ndo precisamos de muita coisa, para mantermos esta que é a
nossa ‘"chama" acesa, muito particularmente a da nossa
inspiracdo, de tudo aquilo que intrinsecamente nos move ...

S6 precisamos uns dos outros ... E de SONHOS!...

Beijinhos do "padrinho possivel"!...

O devido reconhecimento sempre

Paulo Galheto Miguel

PARA A PAULA MIGUEL

“Eu tenho um sonho”

Disse-me a minha querida e doce amiga Paula Miguel
(Paulinha)

“Sabes eu sempre sonhei desde criangca, muitos sonhos se
realizaram e mantenho em mim essa crianca, que continua a
sonhar e a querer sempre voar, agora neste sonho de poeta e
realizar os projetos que carrego no cora¢do.”

As estrelas passam umas pelas outras e partilham a sua luz, dai
gue, quanto mais ddo, mais tém, reconhecem-se abracam-se
nos raios das suas palavras e guardam-se no coragao.

Assim eu encontrei a Paula Miguel em coautorias de
coletaneas, e, depois, em muitos eventos de poesia. Quando a
escutei pela primeira vez, a minha alma vibrou, reconhecendo
o som de um violino sensivel com as emogdes e o0s
sentimentos.

Abracei a sua poesia de olhos fechados.

A Paula é a melodia em sua poesia, jorram do seu interior aguas
vivas como nascente de uma fonte de infinito, dguas que se
bebem e ficamos sempre com sede...

Os seus sentimentos, frutos de uma alma com a mestria e
sensibilidade de um maestro que comanda as silabas as
palavras e cada poesia, sdo sempre um “Te Deum”( A Ti,Deus)
a Natureza, a vida ao amor... A Paula tem no seu interior um
Templo Sagrado a Poesia... Ai se encontra com sua esséncia, e
|a as oragGes sdo incenso que perfumam quem a lé...

Simples e humilde inquieta e sonhadora, tem umas asas
imensas, um amor infinito a sua familia, ao trabalho, aos
amigos que assim conquista...

Cabelos de sol ao vento, profundo olhar a que nada Ihe escapa,
um sorriso contagiante, um coracdo de ouro cativante,
sublimando noites escuras, ventanias, tempestades, e sempre
a Paula anda sobre as dguas ou cai para o Céu... Toda a dor ela
transforma em crescimento e flor...

Dizia o professor Agostinha da Silva:

“Nés ndo somos um corpo com espirito, nds somos um espirito
com um corpo provisorio” ...

A Paula é um espirito poeta, uma Estrela da minha Galaxia,
neste universo que em resiliéncia paciéncia e esperanca
também aguarda que o mundo acorde.

Estou convicta e atrevo-me a profetizar que a Paula Miguel vai
dar muito que falar...

Paula o teu espirito E!

A tua poesia E!

Continua sempre a Ser...

Abracgo-te com uma grinalda de flores de poesia

Tilé Henriques
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A escrita de Paula Miguel apresenta uma reflexdo profunda
sobre a importancia da invisibilidade e da esséncia na vida.

O invisivel Essencial:

Ao vivermos num mundo onde a pressa e a superficialidade
prevalecem, o siléncio é ignorado.

A existéncia de um universo além do previsivel, permanece,
porém, intacta, onde a alma abraga o caminho entre a verdade
e a genuinidade, num repouso sem gritar.

Observar o invisivel exige coragem e a capacidade de desafiar
a ilusdo do concreto, nos siléncios e nos gestos interrompidos.
A esséncia revela-se a raiz do sublime e espera por quem ousar
encontra-lo. O Espelho e o Tempo:

O espelho reflecte ndo apenas o que somos, mas igualmente o
que desejamos ser. Entre o reflexo e a realidade do mundo
surge a questdo sobre quem somos, quando ninguém esta a
ver. O espelho pode ser visto como um portal entre o visivel ou
transparente, devolvendo uma imagem exacta e crua.
Aintemporalidade das palavras s6 pode viver/renascer quando
se escreve com a fé do espirito e do amor.
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Ler as tuas palavras é um privilégio. Cada frase que escreves
exala sensibilidade e suavidade. E um conforto testemunhar o
teu talento para a escrita. Nunca deverias abandonar a escrita,
pois a tua inspiragdo € um dom precioso. A tua escrita é uma
extensdo do teu ser e é impossivel dissociar quem somos do
que fazemos.

A forca da tua escrita é imensa, com cada palavra carregando
esperanca. Acreditar que algo de bom nos acontecera é um ato
de fé. No entanto, a verdadeira valentia estd em fazer a nossa
parte para que isso realmente acontega, e tu és excecional
nessa disciplina!

A tua escrita revela resiliéncia nas tuas crencas e confianga nas
tuas vontades. Nunca renuncies aos teus ideais e principios,
pois o reconhecimento vird. Nao precisamos de muito para
manter viva a chama da nossa inspiracgdo.

Continua a escrever e ainspirar. O mundo precisadatualuzeda
tua voz, e a revista HeliMagazine é afortunada por te ter.
Obrigado Fidel Cardoso por este maravilhoso momento
capturado nas fotos divinais.

Paulo Mascarenhas
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O QUE FICA PARA ALEM DO INSTANTE

Ha momentos que se desprendem do tempo, que ndo
pertencem apenas ao agora, mas a algo maior, algo que se
prolonga para além do instante capturado. O que aconteceu na
Biblioteca Municipal D. Dinis ndo foi apenas uma sessdo
fotografica, ndo foi apenas um projeto artistico—foi um
testemunho daquilo que a arte faz quando encontra um espaco
onde pode respirar.

A lente de Fidel Cardoso ndo se limitou a registar imagens, mas
a imortalizar emocgdes, a capturar o que os olhos veem e o que
a alma sente. Paulo Mascarenhas (PaulMask) e a Helicaiena
deram forma a essa fusdo, mostrando que a cultura ndo se
limita, que a arte ndo se prende a um Uunico formato. A
HeliMagazine acolheu esta iniciativa como um reflexo daquilo
que sempre defendeu—dar voz a criatividade, dar palco ao
talento, dar espacgo a expressao.

Mas ha algo que a imagem, por si so, ndo pode dizer. O que fica
depois do clique? O que permanece para além do reflexo? A
fotografia guarda o instante, mas a palavra... a palavra é a sua
pele, o seu eco, o seu significado. E eu escrevo. Escrevo para
dar nome ao que ndo se vé, para traduzir em frases aquilo que a




luz apenas sugere, para estender a histéria muito depois de o
obturador se fechar.

Nada disto seria possivel sem a Biblioteca Municipal D. Dinis,
sem a abertura e a visdo do Dr Luis Costa e da Dra Clara Ziebell,
que entenderam que cultura ndo é apenas preserva¢do, mas
também movimento, cria¢do, transformacao.

Agora, quando olho para tudo isto, percebo que ndo foi apenas
um ensaio fotografico. Foi um encontro. Entre a imagem e a
palavra. Entre o olhar e o sentir. Entre o que é capturado e o que
jamais podera ser contido.

Porque a arte, quando verdadeira, nunca pertence apenas a
guem acria—ela torna-se de todos aqueles que a sentem.
Paula Miguel

A FOTOGRAFIA COMO ARTE E EXPRESSAO DA MULHER

Este desafio, proposto pelo responsavel da HeliMagazine, ndo foi
apenas sobre fotografia, mas sobre dar corpo e alma a escrita
de Paula Cristina Nobre Miguel. Mais do que captar imagens,
este trabalho pretende enaltecer a figura da mulher como fonte
inesgotdvel de inspiracdo, evocando a vida, a paixao e o desejo.

A fotografia, assim como a escrita, exige confianga—confianca
nas decisGes, na visdo, no processo e na capacidade de criar
algo que se destaque num mundo saturado de imagens. Como
fotografo, escolhi ser confiante, ser diferente, abrir caminhos
em vez de seguir os trilhos ja tracados.

Hoje, muitos desejam ser fotdgrafos. No entanto, ser fotdgrafo
vai além do simples ato de captar imagens. E um percurso que
exige determinacao, resiliéncia e paixdo, um compromisso com
a arte e a capacidade de enfrentar desafios profissionais que sé
guem vive esta realidade compreende. Nem todos tém a forca
de vontade necessdria para transformar um sonho em
conquista, para superar as adversidades e alcangar o
reconhecimento.

A era digital revolucionou a fotografia, libertando-nos das
limitagdes do passado. Agora, cada imagem capturada conta
uma histdéria completa, permitindo ver imediatamente aquilo
gue os olhos sentiram antes do clique. E se dizem que uma
imagem vale mais que mil palavras, a fotografia e a escrita juntas
transformam-se numa linguagem poderosa, num didlogo
eterno entre luz e sombra, entre o visivel e o invisivel.

Este projeto ndo foi apenas um ensaio fotografico. Foi um
tributo a mulher, a sua forca, a sua sensualidade, a sua esséncia
gue se estende para além da imagem e se entranha nas
palavras.

Fidel Cardoso

A PELE QUE A IMAGEM NAO MOSTRA, MAS A PALAVRA
REVELA

A fotografia capta o que estd diante dos olhos. A escrita revela o
que ficou por dentro. Entre a luz e a sombra, entre o corpo e a
esséncia, entre o instante e a eternidade, o que foi feito aqui
nao se limita ao clique da cdmara nem a pose enquadrada—é
um registo vivo do que se sente, do que pulsa invisivel, do que
arde sem se ver.

Este ensaio ndo foi apenas um projeto, foi uma entrega, um
encontro entre aimagem e a palavra, entre o reflexoeoquea I
pele carrega para além dele. A mulher que se inscreve nestas -
paginas ndo é apenas um corpo capturado pela lente—é uma

histéria, € um universo, é desejo e forca, é presenca e mistério.

Fidel Cardoso viu, com a sua lente, o que eu senti na pele. Paulo -
Mascarenhas (PaulMask) abriu o caminho para que esta fusado -
acontecesse. A Helicaiena e a HeliMagazine deram voz e espago
para que imagem e palavra pudessem respirar juntas.

A Biblioteca Municipal D. Dinis, com a visdo da Dra. Clara Ziebell
e da Dr. Luis Costa, tornou-se o palco onde tudo se
desenrolou—onde a histéria encontrou morada, onde a
fotografia encontrou alma, onde o instante se tornou eterno.

Agora, olhando para tudo isto, sei que ndo foi apenas uma
sessdo fotografica. Foi um registo de tudo o que ndo pode ser
apenas visto—precisa ser sentido. E se a imagem guarda o
momento, a palavra garante que ele nunca se apague.




Paulo Mascarenhas
Fotografo oficial do
Mercado Medieval

ENTRADA LIVRE

MERCADO
MEDIEVAL br

Eggil){ EIDCHE

2,3 e 4 MAIO
Castelo de Pirescouxe
Santa Iria de Azdia
Dia 2 18:00 » 22:00
Dia 3 | 10:00 » 22:00
Dia 4]10:00 » 19:00

Tasquinhas, animagao de rua
e artesanato

medievais

Dia 3110:00 » 18:00 Dia 4110:00 » 13:00

Lishoa

Hotel SMY- Rua daArtelhars 1

n2 12 | 107

EAPOSICH

CAQ DE PINTURA

0-015 lisboa

de cores

> malo 2025

Inauguracao 10 de maio as 15h 30m

16:30

17 h workshop de iniciagdo

PASO DOBLE

de tarde: 10 Dangas de Saldo + a noite: Salsa/Kizomba/Bachata = 7,00

FESTA MENSAL OEIRAS
no edificio AERLIS
17 MAIO sab. €

OEIRAS
CULTURA

h as 3h masica p/ dancar e também aprender

21:30h
workshop de iniciagdo

4 SALSA 0

\

DJ John Richard

23h as 3h
muasica

p/ dangar

SALSA

Tatiana Santos e

Fabio Trindade KIZOMBA

18:30h as 21:30h

masica para dancar BACHATA

10 DAN

DJ Tropicaliente
Animagdo em Carlos Filipe e

CAS DE SALAO

Profs. Animacao em
formato de concurso

formato de concurso Ekaterina Varzari

rua do Coro de Santo Amaro de Oeiras 4A, Oeiras

| ~
| O

tropicodedanca@gmail.com
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